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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 3А класса составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), которая 

является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным 

государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности. 
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета «Ручной 

труд» (3класс) составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 года N 99- ФЗ, от23.07.2013 N 203-ФЗ);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»


 Ратифицированные Россией международные документы, гарантирующие права «особого» 

ребёнка:

 Декларация прав ребенка от 20.11.1959 года;

 Декларация о правах инвалидов от 09.11.1971года;

 Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971года;

 Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989 год.

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихсяумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599;

  Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г. № 72264)

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 289;

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 28 ;

 Устав ГБУ ОО «Школы-интерната №5»;

       Адаптированная основная общеобразовательная программа образования   обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) ГБУ ОО «Школы-интерната №5» 

на  текущий  учебный год; 

https://docs.edu.gov.ru/document/18ab5038a89b568c01988bbaa87a65f1/
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Календарный учебный график ГБУ ОО «Школы-интерната №5» на текущий  учебный год. 
 

 

Цель: формирование у обучающихся интереса к разнообразным видам труда. 

Задачи: 

 познакомить с элементарными знаниями по видам труда;

 формировать положительные качества личности;

 обучить доступным приемам труда;

 развивать самостоятельность в труде;

 прививать интерес к труду;

 формировать организационные умения в труде

 

 

Образование и воспитание обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

направлено на нормализацию их жизни. Под нормализацией понимается такой образ 

жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинство 

людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность. Максимально самостоятельно 

решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, груд, Отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая воспитания в общеобразовательной 

организации - личностное развитие обучающихся.  

 Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям: 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе-интернате 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями 

друг к другу; 

- организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной 

заботы и взрослых, и детей; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие: 

-стержнем годового цикла воспитательной работы школы-интерната являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

- в школе-интернате создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка, с 

учетом специфики заболевания, увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 
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поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, а также 

их социальная активность; 

-  педагоги школы-интерната ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

 - ключевыми фигурами воспитания в школе-интернате являются классный 

руководитель и воспитатель, реализующие по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Ручной труд» 

В педагогике придается особое значение ручному труду. В нем заложены неиссякаемые 

резервы развития личности ребенка. Он является благоприятным условием его обучения и 

воспитания. Формирования необходимых трудовых и художественных умений и навыков 

способствует социальной адаптации ребенка в современном обществе и окружающей его 

предметно-бытовой среде. 
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Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и воспитании детей с 

проблемами в интеллектуальном развитии. В процессе трудового обучения осуществляется 

исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно 

мелкой моторики рук. 

Вся работа по предмету носит целенаправленный характер, способствует развитию 

самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливает учеников к 

общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. Уроки 

труда связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

При обучении ручному труду используются следующие принципы: 

 принцип коррекционной направленности в обучении;

 принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения;

 принцип научности и доступности обучения;

 принцип систематичности и последовательности в обучении;

 принцип наглядности в обучении;

 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 

Коррекционная работа выражается в формировании умений:

 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);

 предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения);

 контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий).

Методы урока: 

 словесные – беседа, объяснение, речевой алгоритм выполнения действий;

 наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;

 практические – комбинирование, моделирование, лепка, аппликация, шитьё. 

Форма представления результатов: выставка работ обучающихся.

Особое внимание на уроках трудового обучения следует обратить на правила 

безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

Практическая реализация цели и задач воспитания также осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле.  

 

 

Модуль воспитательной деятельности  «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

• установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания  обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 
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значимой информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе, анализ поступков людей, историй судеб, комментарии 

к происходящим в мире событиям, проведение Уроков мужества; 

• использование на уроке информационно-коммуникационных и 

дистанционных образовательных технологий обучения, обеспечивающих 

современные активности обучающихся: программы-тренажеры, тесты, 

мультимедийные презентации, научно-популярные передачи, фильмы, 

обучающие сайты, уроки-онлайн и другие); 

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся (викторины; брейн-ринг, геймификация: квесты, формирование и 

развитие у обучающихся soft skills («мягкие навыки») через игру, игровые 

технологии: 

игра- эксперимент, игра-демонстрация, игра-состязание); дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога в атмосфере нравственных и эстетических 

переживаний, поиска возможных путей решения задачи или проблемы, 

творчества учителя и обучающихся; групповой работы или работы в парах, 

которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися, постановки общей цели, для достижения которой каждый 

должен внести индивидуальный вклад, распределению ролей, рефлексией вклада 

каждого в общий результат; 

• организация е предметных образовательных событий (проведение 

предметных недель) для обучающихся с целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности, в различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия творческих способностей обучающихся с разными 

познавательными потребностями и индивидуальными возможностями (с 

использованием возможностей коррекционной образовательной среды); 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока (сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, 

эмпатия, создание ситуации успеха); 

• организация шефства мотивированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи. 

• создание благоприятной психоэмоциональной среды с использованием 

возможностей сенсорной комнаты, комнаты психомоторной коррекции, 

коррекционного класса, оборудованных цветовыми, звуковыми, осязательными 
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стимуляторами; развивающими играми и пособиями, системой визуализации 

(теневой театр; световой планшет; говорящая ручка), которые  создают состояние 

комфорта, безопасности, защищённости для обучающихся, а также способствуют 

формированию жизненно важных компетенций.  Среда данных коррекционных 

пространств является мощным инструментом для расширения и становления 

мировоззрения обучающихся, их сенсорного и познавательного развития. 

Непрерывный поиск приемов и форм взаимодействия педагогов и 

обучающихся на учебном занятии позволяет приобретенным знаниям, 

отношениям и опыту перейти в социально значимые виды самостоятельной 

деятельности. 
 

Место учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане: 
Учебный предмет «Ручной труд» входит в образовательную область обязательной 

части учебного плана «Технологии». 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Ручной труд» рассчитана на 68 

часов (34 недели, 2 часа в неделю, из которых 1 час - согласно примерному годовому 

учебному плану, утверждённому Приказом МО и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 года, и 

1 час добавлен за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений) 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Ручной труд» 
 

 Личностные результаты 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
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 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

 Предметные результаты 

Обучающиеся с особыми образовательными потребностями к концу учебного года должны 

освоить учебный предмет «Ручной труд» по минимальному уровню: 

 знать правила организации рабочего места;

 знать виды трудовых работ;

 знать названия материалов, используемых на уроках ручного труда, правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;

 знать правила техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

 уметь работать с инструментами с помощью учителя;

 выполнять рабочие действия совместно с учителем.

Достаточный уровень освоения учебного предмета «Ручной труд»: 

 анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а также особенности их 

соединения;

 планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и 
предметную инструкционную карту;

 составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; сравнивать качество 

выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать результаты сравнения в 

устном высказывании;

 определять форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции;

 осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравнении с образцом;

 готовить отчет о выполненной работе, включив в него название изделия и материалов, 
из которых оно выполнено; его назначение и т. д.;

 описывать последовательность операций по изготовлению изделия;

 оценивать степень сложности работы.

 

Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности 
познавательного материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. 

Работа с природным материалом и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина ― 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для 

скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до 

овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 

цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. Элементарные понятия о 

природных   материалах   (где   используют,   где   находят,   виды   природных   материалов). 
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Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли 

дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые 

палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с 

еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 уметь правильно работать с пластилином и природным материалом, уметь 

использовать природный материал в работе с пластилином;

 знать назначение инструментов и уметь ими пользоваться.

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.

Коммуникативные: 

 уметь слушать собеседника и отвечать полным ответом на поставленные вопросы;

 вступать в контакт и работать в коллективе;

 обращаться за помощью и принимать помощь;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Регулятивные: 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место.

 

Работа с бумагой и картоном 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная) и 

картона. Цвет, форма бумаги и картона (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты 

и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой и картоном. Виды работы с бумагой и картоном. Разметка бумаги. Экономная 

разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». 

Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Вырезание 

ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. 

Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Обрывание бумаги. 

Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная 

мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 знать правила безопасной работы режущими и колющими инструментами, соблюдать 
санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ;

 определять вид, цвет, форму бумаги, уметь пользоваться при работе с бумагой 

шаблоном, уметь вырезать простые геометрические формы, уметь пользоваться приёмами 

сгибания, сминания и скатывания бумаги

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов

Коммуникативные: 

 уметь слушать собеседника и отвечать полным ответом на поставленные вопросы;

 вступать в контакт и работать в коллективе;

 обращаться за помощью и принимать помощь;
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 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Регулятивные: 

 уметь пользоваться учебной мебелью и принадлежностями;

 уметь следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды ручных стежков и строчек. 

Выполнение стежков, оформление салфетки. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 знать характерные свойства ниток, их предназначение, применение.

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов

Коммуникативные: 

 уметь слушать собеседника и отвечать полным ответом на поставленные вопросы;

 вступать в контакт и работать в коллективе;

 обращаться за помощью и принимать помощь;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Регулятивные: 

 уметь пользоваться учебной мебелью и принадлежностями;

 уметь следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

 

Работа с древесиной 

Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Знакомство со 

свойствами древесины. Способы обработки древесины ручными инструментами. Экскурсия в 

столярную мастерскую, способы и приемы забивания гвоздей, вкручивание шурупов. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 иметь представления о свойствах древесины, ее применение, о способах обработки 
ручными инструментами.

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства древесины.

Коммуникативные: 

 уметь слушать собеседника и отвечать полным ответом на поставленные вопросы;

 вступать в контакт и работать в коллективе;

 обращаться за помощью и принимать помощь;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Регулятивные: 

 уметь пользоваться учебной мебелью и принадлежностями;

 уметь следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

 

Работа с проволокой 

Элементарные представления о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). 

Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и 

жесткая (упругая). Назначение и применение проволоки. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 иметь представления о видах проволоки, ее назначении и применении.

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства проволоки.
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Коммуникативные: 

 уметь слушать собеседника и отвечать полным ответом на поставленные вопросы;

 вступать в контакт и работать в коллективе;

 обращаться за помощью и принимать помощь;

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.

Регулятивные: 

 уметь пользоваться учебной мебелью и принадлежностями;

 уметь следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
№ Раздел. Тема 

урока. 

Кол- 

во 

часов 

Определение основных видов учебной деятельности обучающихся 

1 Что ты знаешь о 

бумаге?( Виды, 

свойства, операции 

с бумагой) 

1 Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды бумаги; 

размер и форма бумаги; технологические операции с бумагой; виды работы с бумагой). 

Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы материалы, инструменты и 

приспособления. Проверка организационных навыков обучающихся (подготовка и содержание в 

порядке рабочего места; правила поведения на уроках труда; работа с учебником и рабочей 
тетрадью). 

2 Танграм. Кошечка 1 Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды бумаги; 

размер и форма бумаги; технологические операции с бумагой; виды работы с бумагой). 

Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы материалы, инструменты и 

приспособления. Проверка организационных навыков обучающихся (подготовка и содержание в 

порядке рабочего места; правила поведения на уроках труда; работа с учебником и рабочей 

тетрадью). 

3 Входной контроль 
успеваемости.  
Тест 

1 Проверка качества ЗУН. Физминутка 

4 Работа над 
ошибками.  
Танграм собачка. 

1 Повторение видов работы с бумагой (вырезание, конструирование). Закрепление знаний о 

подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую 

форму, особенности конструкции изделия. Развитие логического мышления и внимания в ходе 
конструирования геометрических комбинаций на фигуре. 

5 Танграм 

«Алфавит» 

1 Повторение видов работы с бумагой (вырезание, конструирование). Закрепление знаний о 

подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую 

форму, особенности конструкции изделия. Развитие логического мышления и внимания в ходе 
конструирования геометрических комбинаций на фигуре. 

6 Танграм 

«Алфавит» 

1 Повторение видов работы с бумагой (вырезание, конструирование). Закрепление знаний о 

подготовке рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую 

форму, особенности конструкции изделия. Развитие логического мышления и внимания в ходе 
конструирования геометрических комбинаций на фигуре. 

7 Обрывная 
аппликация 

1 Повторение видов работы с бумагой (обрываание, наклеивание). Закрепление знаний о  подготовке 
рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения  устанавливать общую форму.  Развитие 
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 «Осенняя веточка»  логического мышления и внимания в ходе наклеивание комбинаций на фигуре. 

8 Обрывная 
аппликация 

«Осенняя веточка» 

1 Повторение видов работы с бумагой (обрываание, наклеивание). Закрепление знаний о подготовке 

рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую форму. Развитие 

логического мышления и внимания в ходе наклеивание комбинаций на фигуре. 

9 Разметка 

геометрического 

орнамента 

помощью 

угольника 

 
 

с 

1 Закрепление навыков разметки с помощью угольника и линейки. Развитие логического мышления 

и внимания в ходе работы 

10 Разметка 

геометрического 

орнамента 

помощью 

угольника 

 
 

с 

1 Закрепление навыков разметки с помощью угольника и линейки. Развитие логического мышления 

и внимания в ходе работы 

11 Аппликация 
«Закладка 

геометрическим 

орнаментом». 

 

с 
1 Расширение представлений об изделиях декоративно – прикладного искусства (коврах). 

Закрепление понятия «геометрический орнамент» и знаний о пространственном размещении его 

элементов (в прямоугольнике и квадрате). Совершенствование умений анализировать объект, 

выделяя его признаки, свойства и детали. Развитие умения работать в соответствии с намеченным 

планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении геометрического орнамента. 
Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении действий. 

12 Аппликация 
«Закладка 

геометрическим 

орнаментом». 

 

с 
1 
 

Расширение представлений об изделиях декоративно – прикладного искусства (коврах). 

Закрепление понятия «геометрический орнамент» и знаний о пространственном размещении его 

элементов (в прямоугольнике и квадрате). Совершенствование умений анализировать объект, 

выделяя его признаки, свойства и детали. Развитие умения работать в соответствии с намеченным 

планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении геометрического орнамента. 

Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении действий. 

13 Обрывная 

аппликация «Море 
и маяк» 

1 
 

Повторение видов работы с бумагой (обрываание, наклеивание). Закрепление знаний о подготовке 

рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую форму. Развитие 
логического мышления и внимания в ходе наклеивание комбинаций на фигуре. 

14 Обрывная 1 Повторение видов работы с бумагой (обрываание, наклеивание). Закрепление знаний о подготовке 
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 аппликация 
«Медвежонок» 

1 рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую форму. Развитие 
логического мышления и внимания в ходе наклеивание комбинаций на фигуре. 

15 Обрывная 

аппликация 
«Снеговик» 

1 Повторение видов работы с бумагой (обрываание, наклеивание). Закрепление знаний о подготовке 

рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую форму. Развитие 

логического мышления и внимания в ходе наклеивание комбинаций на фигуре. 

16 Обрывная 

аппликация 
«Ёлочка» 

1 Повторение видов работы с бумагой (обрываание, наклеивание). Закрепление знаний о подготовке 

рабочего места к работе с бумагой. Формирование умения устанавливать общую форму. Развитие 
логического мышления и внимания в ходе наклеивание комбинаций на фигуре. 

17 Аппликация из 

засушенных 
листьев «Птица» 

1 Ознакомление   с  приемами  работы   с  природным  материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 

действий. 

18 Декоративный 

букет из сухих 

цветов 

1 Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 
действий. 

19 Аппликаци

я  из 

скорлупы 

грецких 

орехов 

«Воробьи 

на ветке» 

1 Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 

действий. 

20 Текущий контроль 
успеваемости за 1 
триместр. Тест 

 

1 Проверка качества ЗУН. 
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21 Работа над 

ошибками. 
Бабочки из сухих 

листьев, желудя, 

пластилина, ягод 

шиповника, 

хвоинок ели, 

веточек 

1 
 

Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 

действий. 
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22 Аппликация из 

скорлупы грецких 

орехов «Рыбки» 

1 Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 
действий. 

23 Изготовление 

панно из круп 

1 Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 
действий. 

24 Изготовление 

панно из круп 

1 Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 
действий. 

25 Изготовление 

игрушки 

«Снеговик». 

1 Ознакомление с приемами работы с природным материалом. Развитие умения работать в 

соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 
действий. 

26 Изготовление 
игрушки 

«Снеговик». 

1 Ознакомление   с  приемами  работы   с  природным  материалом. Развитие умения работать в 
соответствии с намеченным планом. Развитие пространственной ориентировки при составлении 

геометрического орнамента. Развитие внимания, наблюдательности, аккуратности при выполнении 

действий. 

27 Что ты знаешь о 
ткани? 

1 Проверка знаний о ткани (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды ткани; 
свойства ткани; цвет), 

28 Экскурсия в 

швейную 
мастерскую. 

1 Ознакомление с условиями работы в швейной мастерской. Сообщение сведений о профессиях 

швеи (портнихи), наладчика швейного оборудования, портного по ремонту одежды, утюжильщика 
и др. 

29 Бумажная схема 

полотняного 

переплетения 

нитей. 

1 Формирование представлений о плотности переплетения нитей в ткани (редкое, частое 

переплетение). Сообщение сведений о процессе качества на примере полотняного переплетений 

нитей (поперечные нити - уток, продольные нити - основа). Знакомство с устройством ткацкого 

станка на примере игрушечного станка. Обучение выполнению бумажной схемы переплетения 

нитей. Совершенствование приемов резания по длинной линии и плетения бумажных полос крест - 

накрест. Развитие пространственной ориентировки. Развитие понятий, содержащих 

пространственные характеристики (вдоль, поперек, крест – накрест). Развитие дифференциации 
пальцев, координации рук. 

30 Бумажная схема 1 Обучение выполнению бумажной схемы переплетения нитей. Совершенствование приемов резания 
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 полотняного 

переплетения 

нитей. 

 по длинной линии и плетения бумажных полос крест - накрест. Развитие пространственной 

ориентировки. Развитие понятий, содержащих пространственные характеристики (вдоль, поперек, 

крест – накрест). Развитие дифференциации пальцев, координации рук. 

31 Салфетка с 
аппликацией. 

Отделка изделий из 
ткани. Аппликация. 

1 Формирование представлений о способах отделки изделий из ткани (вышивка, аппликация). 

Определение понятия «аппликация». Закрепление знаний о видах ткани, ткачестве. Сообщение 

сведений о холсте как о ткани с полотняным переплетением нитей. Развитие умения анализировать 

изделие, выделяя его основные признаки и детали. Формирование умения работать в соответствии 

с планом. Обучение приему обработки края салфетки способом выдергивания нитей (бахрома). 

Развитие пространственной ориентировки на плоскости изделия в процессе наклеивания деталей 
на основу (середина, вертикальные и горизонтальные края). 

32 Салфетка с 

аппликацией. 

1 Понятие лекало. Формирование умений чертить и вырезать по лекалу. Развитие умения 

анализировать изделие, выделяя его основные признаки и детали. Формирование умения работать 

в соответствии с планом. 

33 Салфетка с 

аппликацией. 

1 Развитие умения анализировать изделие, выделяя его основные признаки и детали. Формирование 

умения работать в соответствии с планом. Обучение приему обработки края салфетки способом 

выдергивания нитей (бахрома). Развитие пространственной ориентировки на плоскости изделия в 
процессе наклеивания деталей на основу (середина, вертикальные и горизонтальные края). 

34 Салфетка с 

аппликацией. 

1 Развитие умения анализировать изделие, выделяя его основные признаки и детали. Формирование 

умения работать в соответствии с планом. Обучение приему обработки края салфетки способом 

выдергивания нитей (бахрома). Развитие пространственной ориентировки на плоскости изделия в 
процессе наклеивания деталей на основу (середина, вертикальные и горизонтальные края). 

35 Виды ручных 

стежков и строчек. 

1 Понятие виды ручных швов и строчек. Техника безопасности с иглой, Развитие точности, 

аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать самостоятельно по готовому 

плану. 

36 Выполнение 

строчки прямого 
стежка 

1 Формирование умений выполнения строчки прямого стежка. Техника безопасности с иглой, 

Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 
самостоятельно по готовому плану 

37 Выполнение 

строчки косого 

стежка. 

1 Формирование умений выполнения строчки косого стежка. Техника безопасности с иглой, 

Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 

самостоятельно по готовому плану 

38 Выполнение 
строчки косого 
стежка. 

1 Формирование умений выполнения строчки косого стежка. Техника безопасности с иглой, 
Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 
самостоятельно по готовому плану 

39 Изготовление 1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Изготовление закладки по алгоритму. 
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 закладки с 
вышивкой. 

 Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 
самостоятельно по готовому плану 

40 Изготовление 

закладки с 
вышивкой. 

1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Изготовление закладки по алгоритму. 

Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 

самостоятельно по готовому плану 

41 Текущий контроль 
успеваемости на 2 
триместр. Тест 

1 Проверка качества ЗУН. 

42 Работа над 

ошибками. 

Изготовление 

закладки из 

фотопленки 

1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Вышивание рисунка ручными 

стежками. (стебелек, тамбурный, через низ ткани) Изготовление закладки по алгоритму. Развитие 

точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать самостоятельно по 

готовому плану 

43 Вышивание 

рисунка ручными 

стежками. 

1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Вышивание рисунка ручными 

стежками. (стебелек, тамбурный, через низ ткани) Изготовление закладки по алгоритму. Развитие 

точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать самостоятельно по 
готовому плану 

44 Вышивание 

рисунка ручными 

стежками. 

1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Вышивание рисунка ручными 

стежками. (стебелек, тамбурный, через низ ткани) Изготовление закладки по алгоритму. Развитие 

точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать самостоятельно по 
готовому плану 

45 Изготовление 

брелочка из фетра 

1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Изготовление закладки по алгоритму. 

Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 
самостоятельно по готовому плану 

46 Изготовление 

брелочка из фетра 

1 Закрепление знаний о технологических операциях с иглой. Изготовление закладки по алгоритму. 

Развитие точности, аккуратности при выполнении действий. Развитие умения работать 

самостоятельно по готовому плану 
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47 Что надо знать о 
металле? 

1 
 

Расширение представлений о функциональном назначении изделий из металла. Формирование 

представлений о видах, свойствах, цвете, технологической ручной обработке металлов и об 

используемых при этом инструментах. Развитие умения сгибать, разрывать и разрезать по линии 

сгиба   алюминиевую   фольгу.   Обучение   приемам   формообразования   (сминания,   сжимания и 

скручивания) изделий из алюминиевой фольги. Развитие умения работать в соответствии с 

намеченным планом. Развитие умения распределять мышечное усилие при сминании, сжимании и 
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   скручивании фольги. Развитие точности, координации движений правой и левой рук и 
дифференциации движений пальцев в процессе обработки алюминиевой фольги. 

48 Практическая 

работа с 

алюминиевой 

фольгой 

1 Развитие умения сгибать, разрывать и разрезать по линии сгиба алюминиевую фольгу. Обучение 

приемам формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из алюминиевой 

фольги. Развитие умения работать в соответствии с намеченным планом. Развитие умения 

распределять мышечное усилие при сминании, сжимании и скручивании фольги. Развитие 

точности, координации движений правой и левой рук и дифференциации движений пальцев в 
процессе обработки алюминиевой фольги. 

49 Изгибание 

проволоки. 

1 Закрепление и расширение знаний о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная), ее 

свойствах (гнется, режется кусачками, сматывается), приемов ее сгибания (в кольцо, волной, в 

спираль, под прямым и острым углом). Совершенствование умений анализировать объект и 

действовать в соответствии с намеченным планом работы. Развитие воображения, внимания, 

точности, координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия. 

50 Изготовление 

декоративных 

фигурок из 

проволоки 

1 Закрепление и расширение знаний о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная), ее 

свойствах (гнется, режется кусачками, сматывается), приемов ее сгибания (в кольцо, волной, в 

спираль, под прямым и острым углом). Совершенствование умений анализировать объект и 

действовать в соответствии с намеченным планом работы. Развитие воображения, внимания, 

точности, координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия. 

51 Что ты знаешь о 

древесине? 
1 Расширение представлений о функциональном назначении изделий из древесины. Выявление 

знаний о материалах, инструментах и приспособлениях и умений объединять их в 

соответствующие группы (заполнение таблицы в рабочей тетради «Что относится к материалам, 

инструментам и приспособлениям»). Сообщение сведений о заготовке древесины. Формирование 

представлений о рабочих профессиях лесоруба, сплавщика, машиниста, шофера, плотника, 

столяра. Развитие умения определять свойства древесины (цвет, текстура). Проверка умения 

находить различия в понятиях «древесина» и «дерево». Совершенствование изобразительно – 
графических навыков при рисовании текстуры древесины по образцам в рабочей тетради. 

52 Экскурсия в 
столярную 
мастерскую. 

1 Ознакомление с условиями работы в столярной мастерской. Сообщение сведений о профессиях 
столяр (плотник) и др. 

53 Тренировочные 

упражнения в 

забивании гвоздя в 
древесину 

1 Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными 

инструментами (молоток, отвертка). Ознакомление с приемами забивания гвоздей, вкручивания 

шурупов. Развитие умения работать в коллективе. Развитие воображения, внимания, точности, 
координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия. 

54 Тренировочные 1 Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными 
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 упражнения в 

забивании гвоздя в 

древесину 

1 инструментами (молоток, отвертка). Ознакомление с приемами забивания гвоздей, вкручивания 

шурупов. Развитие умения работать в коллективе. Развитие воображения, внимания, точности, 

координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия. 

55 Тренировочные 

упражнения 

вкручивание 

шурупов в 

древесину, 

извлечение его 

1 Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными 

инструментами (молоток, отвертка). Ознакомление с приемами забивания гвоздей, вкручивания 

шурупов. Развитие умения работать в коллективе. Развитие воображения, внимания, точности, 

координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия. 

56 Тренировочные 

упражнения 

вкручивание 

шурупов в 

древесину, 

извлечение его 

1 Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными 

инструментами (молоток, отвертка). Ознакомление с приемами забивания гвоздей, вкручивания 

шурупов. Развитие умения работать в коллективе. Развитие воображения, внимания, точности, 

координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия. 

57 Аппликация  из 

гвоздей и ниток 

«Цветик-семи 

цветик». 

1 Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах и ручной обработке различными 

видами резцов (ножи, стамески, рубанки). Ознакомление с приемами получения древесной 

стружки в процессе заточки карандаша с применением точилки. Сообщение сведений о 

применении карандашной стружки и технологии клеевой обработки деталей из карандашной 
стружки. Развитие умения работать в коллективе. 

58 Аппликация  из 

гвоздей и ниток 

«Цветик-семи 
цветик». 

1 Расширение представлений об изделиях из древесины. Закрепление знаний о древесных 

материалах, их свойства. Сообщение сведений о применении древесных заготовок в аппликации. 

Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции. Закрепление умений самостоятельно работать по 
намеченному плану. 

59 Текущий 

контроль 

успеваемости за 3-

й  триместр. Тест. 

1 Проверка качества ЗУН. Физминутка. 

60 Работа над 

ошибками. 

Аппликация  из 

гвоздей и ниток 
«Море» 

1 Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции., Работа по алгоритму: разминание, отщипывание, 
скатывание, расскатывание, сплющивание. наклеивание на картон, наклеивание по образцу. 
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61 Аппликация  из 
гвоздей и ниток 
«Море» 

1 
 

Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции., Работа по алгоритму: разминание, отщипывание, 

скатывание, расскатывание, сплющивание. наклеивание на картон, наклеивание по образцу. 
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62 Аппликация  из 

гвоздей и ниток 
«Дерево» 

1 Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции., Работа по алгоритму: разминание, отщипывание, 

скатывание, расскатывание, сплющивание. наклеивание на картон, наклеивание по образцу. 

63 Промежуточный 

контроль 

успеваемости за 

год. Тест. 

1 Проверка качества ЗУН. Физминутка 

64 Работа над 

ошибками. 
Аппликация из 

ниток 

 

1 Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции., Работа по алгоритму: вырезание, наклеивание на 

картон, резание ниток определенного цвета, наклеивание по образцу. 

65 Аппликация из 
ниток 
«Мимоза для 
мамы» 

1 Самостоятельная работа 

 

66 Аппликации из 
ниток Подсолнух. 

1 Презентация своей работы. 

67 Аппликация из 

ниток 
«Сирень» 

1 Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции., Работа по алгоритму: вырезание, наклеивание на 

картон, резание ниток определенного цвета, наклеивание по образцу. 

68 Аппликация из 

ниток 
«Сирень» 

1 Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять ее детали и их 

пространственное расположение в композиции., Работа по алгоритму: вырезание, наклеивание на 
картон, резание ниток определенного цвета, наклеивание по образцу. 

 Итого : 68  
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Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Ручной труд» 
 

Доска меловая 

Учительский стол. 

Учительский стул 

Ученические парты (4) 

Ученические стулья (8) 

Шкаф книжный (4) 
 

Дидактический материал. 

№ Наименование 

1 Образцы изделий. 

2 Макеты, муляжи. 

3 Рабочая тетрадь по предмету 

 

Проверочный материал 

№ Наименование 

1 Практическая работа по теме 

2 Тесты по разделам 

 

Раздаточный материал 

№ Наименование 

1 Клей 

2 Ножницы 

3 Картон, цветная бумага 

4 Наборы пластилина 

5 Салфетки 

6 Природный материал 

7 Шаблоны 

8 Цветные карандаши 

 

Наглядный материал 

№ Наименование 

1 Тематические презентации 

2 Учебные видеофильмы 

3 Операционно-технологические схемы по разделам: 

- работа с пластилином 

- работа с бумагой и картоном 
- работа с природным материалом 

4 Памятки правил безопасной работы с инструментами 

5 Образцы изделий, шаблоны 

 

Учебно-методическая и справочная литература 

№ Название Автор Издательство, год 
издания 

Кол-во экз. 

литература для учителя 

1 Учебник «Технология. 
Ручной труд» 3класс 

Л.А.Кузнецова, 
 

«Просвещение» 
2018г. 

1 
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