
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т.Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

Режим дня  

обучающихся  1 класс  (понедельник) 

 

Время  

 

 

В понедельник приём обучающихся проводится в с 8:00-8:30, 

ответственные классные руководители, медицинская сестра, дежурные 

педагоги. 

Классные руководители заполняют журнал приёма обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр  

08.30-09.25  Единый классный час «Разговоры о важном». Построение 

на линейку. Торжественная линейка с поднятием флага. 

09.25 -12.25 Уроки по расписанию. 

10.05 – 10.25 Полдник. 

10.55-11.15 Динамическая пауза  

12.25-12.50  Игры на свежем воздухе. 

12.50 – 13.20 Обед. 

13.20 - 14.00  Игротека.  Тихие игры (настольные игры) 

14.00-15.00 Дневной сон. 

15.00- 15.20 Полдник.  

15.20-16.00 Посещение занятий по внеурочной деятельности 

16.00-16.30 Коррекционные занятия 

16.30-16.40  Прогулка на свежем воздухе. 

16.40-17.40 Посещение кружков 

17.40 - 18.20 Час чтения (рассматривание книг, литературное слушание, хоровое 

проговаривание, работа с иллюстрациями и т.п.) Прогулка на свежем 

воздухе. 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин.  

19.00 - 20.00 Тихие игры (шашки) 

Вечер досуга (проводит воспитатель в соответствии с тематическим 

планированием) 

20.00 - 21.00 Самообслуживание. Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. 

21.00 Отбой 

 

 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т.Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

Режим дня  

обучающихся  1 класс  (вторник) 

 

Время  

 

 

В понедельник приём обучающихся проводится в с 8:00-8:30, 

ответственные классные руководители, медицинская сестра, дежурные 

педагоги. 

Классные руководители заполняют журнал приёма обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр  

08.30 -12.30 Уроки по расписанию. 

09.55 – 10.15 Полдник. 

10.50-11.10 Динамическая пауза 

12.30-12.50 Прогулка на свежем воздухе. 

12.50 – 13.20 Обед. 

13.20 – 13.50 Коррекционные занятия 

13.50-14.00 Тихие игры 

14.00-15.00 Дневной сон. 

15.00- 15.20 Полдник. 

15.20-16.00 Занятия внеурочной деятельности по расписанию 

16.00-16.40 Спортивные игры. (проводит воспитатель) 

16.40-17.40 Посещение кружков 

17.40 - 18.20 Час чтения (рассматривание книг, литературное слушание, хоровое 

проговаривание, работа с иллюстрациями и т.п.) 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин. 

19.00 - 20.00 Тихие игры (настольные игры) 

Вечер досуга (проводит воспитатель в соответствии с тематическим 

планированием) 

20.00 - 21.00 Самообслуживание.  Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. 

21.00 Отбой 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т.Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

Режим дня  

обучающихся  1 класс  (среда) 

 

Время  

 

 

В понедельник приём обучающихся проводится в с 8:00-8:30, 

ответственные классные руководители, медицинская сестра, дежурные 

педагоги. 

Классные руководители заполняют журнал приёма обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр  

08.30 -12.30 Уроки по расписанию. 

09.55 – 10.15 Полдник. 

10.50-11.10 Динамическая пауза 

12.30-12.50 Прогулка на свежем воздухе. 

12.50 – 13.20 Обед. 

13.20 - 14.00   Занятия внеурочной деятельности по расписанию 

14.00-15.00 Дневной сон. 

15.00- 15.20 Полдник.  

15.20-16.00 Занятия в кружках 

16.00-16.30 Коррекционные занятия 

16.30-17.15 Общешкольное мероприятие 

17.15 - 17.40 Час чтения (рассматривание книг, литературное слушание, хоровое 

проговаривание, работа с иллюстрациями и т.п.) 

17.40 - 18.20 Спортивные игры. Посещение кружков по расписанию. 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин.  

19.00 - 20.00 Тихие игры (настольные игры) 

Вечер досуга (проводит воспитатель в соответствии с тематическим 

планированием) 

20.00 - 21.00 Самообслуживание.  Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. 

21.00 Отбой 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т.Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

Режим дня  

обучающихся  1 класс  (четверг) 

 

Время  

 

 

В понедельник приём обучающихся проводится в с 8:00-8:30, 

ответственные классные руководители, медицинская сестра, дежурные 

педагоги. 

Классные руководители заполняют журнал приёма обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр  

08.30 -12.30 Уроки по расписанию. 

09.55 – 10.15 Полдник. 

10.50-11.10 Динамическая пауза 

12.30-12.50 Игры на свежем воздухе. Прогулка. 

12.50 – 13.20 Обед. 

13.20 - 14.00  Занятия внеурочной деятельности по расписанию 

14.00-15.00 Дневной сон. 

15.00- 15.20 Полдник.  

15.20-16.00 Посещение кружков.  

16.00-16.30 Коррекционные занятия 

16.30-17.15 Библиотечный час. Занятия в школьном спортивном клубе «Олимпиец» 

17.15 - 17.40 Игротека. Час чтения (рассматривание книг, литературное слушание, 

хоровое проговаривание, работа с иллюстрациями и т.п.) 

17.40 - 18.20 Воспитательский час (проводит воспитатель в соответствии с 

календарно-тематическим планированием воспитательских занятий) 

Посещение кружков по расписанию. 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин.  

19.00 - 20.00 Тихие игры (шашки). Вечер досуга (проводит воспитатель в 

соответствии с тематическим планированием) 

20.00 - 21.00 Самообслуживание.  Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. 

21.00 Отбой 

 

 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т. Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

Режим дня  

обучающихся  2-4  классов (понедельник) 

 

Время  

 

 

В понедельник приём обучающихся проводится в с 8:00-8:30, 

ответственные классные руководители, медицинская сестра, дежурные 

педагоги. 

Классные руководители заполняют журнал приёма обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр  

08.30-09.25  Единый классный час «Разговоры о важном». Построение 

на линейку. Торжественная линейка с поднятием флага. 

09.25 -13.05 Уроки по расписанию. 

10.00 – 10.20 Полдник. 

13.05– 13.35 Обед. 

13.35 - 14.00  Тихие игры (шашки) 

14.00-15.00 Дневной сон. 

15.00- 15.20 Полдник.  

15.20-16.00 Занятия внеурочной деятельности по расписанию.  

16.00-16.30  Коррекционные занятия 

16.30-16.40 Прогулка на свежем воздухе.  

16.40 - 17.40 Посещение кружков по расписанию.  

17.40 - 18.20 Самоподготовка, час чтения  

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин.  

19.00 - 20.00 Тихие игры (настольные игры) 

 Вечер досуга (проводит воспитатель в соответствии с тематическим 

планированием) 

20.00 - 21.00 Самообслуживание.  Вечерний туалет. Подготовка ко сну. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. 

21.00 Отбой 

 

 

 
 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е. Т. Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

 

Режим дня  

обучающихся   5 класс (понедельник) 

 

Время  

 

 7.30-8.30 

Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

8.05 – 08.20 Завтрак. 

08.20 – 08.30 Общешкольная утренняя зарядка 

08.30-14.25 Уроки по расписанию 5 класс 

10.00 – 10.20 Полдник. 

11.00-11.20 Динамическая пауза 

14.25-15.00 Обед 

15.00-15.40 Посещение занятий по внеурочной деятельности. 

15.40-16.10 Коррекционные занятия 

16.10 - 16.40 Тихие игры  (настольные игры) 

16.40-17.40 Посещение кружков. 

17.40-18.20 Самоподготовка. Час чтения. Коррекционные занятия 

17.50-18.20 Воспитательский час (проводит воспитатель в соответствии с 

календарно-тематическим планированием) 

 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин. 

19.00-20.00 Игротека. Вечер досуга. 

20.00-20.20 Полдник 5 класс 

20.00 - 21.00 Полдник – 5 класс. Самообслуживание. Вечерний туалет. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. Подготовка ко сну. 

21.00 Отбой 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т.Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

 

Режим дня  

обучающихся  2- 4  классов (вторник) 

 

Время  

 

 7.30-8.30 

Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

8.05 – 08.20 Завтрак. 

08.20 – 08.30 Общешкольная утренняя зарядка 

08.30 -13.40 Уроки по расписанию. 

10.00 – 10.20 Полдник. 

11.00-11.20 Динамическая пауза 

13.40-14.10                                          Обед  

14.10-15.00 Дневной сон 

15.00- 15.20 Полдник.  

15.20- 16.00 Занятия внеурочной деятельности по расписанию  

16.00-16.30 Коррекционные занятия 

16.30-16.40 Прогулка на свежем воздухе 

16.40-17.40 Занятия в кружках. 

17.40-18.20 Самоподготовка. Час чтения. Воспитательский час (проводит 

воспитатель в соответствии с календарно-тематическим планированием)  

 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 

18.30 – 19.00 Ужин.  

19.00-20.00 Тихие игры (шашки) 

Вечер досуга.  

20.00 - 21.00   Самообслуживание. Вечерний туалет. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. Подготовка ко сну. 

21.00 Отбой 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
государственное бюджетное  учреждение Калининградской области общеобразовательная организация  

для  детей с ограниченными возможностями здоровья 

 «Багратионовская общеобразовательная школа-интернат № 5» 

(ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» ) 
238420 Калининградская область, г.Багратионовск, ул.Калининградская, д.20  тел.8 (401-56)3-40-35;  3-31-74 (факс);  3-24-60 

ОКПО 25829297 ОГРН 1023902215424 ИНН 3915009928 КПП 391501001 

 

  Утверждаю 

Директор_____Е.Т.Пуш 
                                                                                                           Приказ № 71 -ос от 08.06.2023 г. 

 

Режим дня  

обучающихся  2- 4  классов (среда, четверг) 

 

Время  

 

 7.30-8.30 

Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

8.05 – 08.20 Завтрак. 

08.20 – 08.30 Общешкольная утренняя зарядка 

08.30 -12.50 Уроки по расписанию 2-4 классы 

08.30-14.30 Уроки по расписанию 5 класс среда 

08.30-13.40 Уроки по расписанию 5 класс четверг 

10.00 – 10.20 Полдник. 

11.00-11.20 Динамическая пауза 

12.50– 13.20 Обед для обучающихся 2-4 классов 

14.30-15.00  Обед для обучающихся 5 классов в среду 

13.40-14.10 Обед для обучающихся 5 класса в четверг 

13.20-14.00 Занятия внеурочной деятельности по расписанию.2-4 классы 

14.10-14.50 Занятия внеурочной деятельности по расписанию 5 класс четверг 

14.00-15.00  Дневной сон  2-4 классы 

14.50-15.20 Коррекционные занятия  5 класс в среду 

15.00-15.30 Коррекционные занятия в четверг 5 класс 

15.00- 15.20 Полдник 2-4 классы 

15.20- 16.00                       Посещение кружков. 2-4 классы 

Тихие игры  (в среду - настольные игры, в четверг – шашки) 

16.00-16.30 2-4классы Коррекционные занятия.   

 

16.30-17.15 В среду - Общешкольное мероприятие (подготовка, участие) 

В четверг – Библиотечный час. Занятия в школьном спортивном клубе 

«Олимпиец» 

  

17.50-18.20 Воспитательский час (проводит воспитатель в соответствии с 

календарно-тематическим планированием)  

 

18.20-18.30 Подготовка к ужину. 



18.30 – 19.00 Ужин.  

19.00-20.00 Игротека. Вечер досуга.  

20.00-20.20 Полдник 5 класс 

20.00 - 21.00 Полдник – 5 класс.  Самообслуживание. Вечерний туалет. 

Воспитатели проводят вечерний фильтр. Подготовка ко сну. 

21.00 Отбой 
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Режим дня  

обучающихся  1-4 классов (пятница) 

 

Время  

 

 7.30-8.30 

Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

8.05 – 08.20 Завтрак. 

08.20 – 08.30 Общешкольная утренняя зарядка 

08.30– 09.00 Единый классный час «Я- гражданин».  

09.00 - 12.20 Уроки по расписанию. 

09.45 – 10.05 Полдник. 

10.40-11.00 Динамическая пауза 

12.20-12.30 Подготовка к обеду 

12.30 - 13.00 Обед. 

13.35  Отъезд обучающихся домой. 
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Режим дня  

обучающихся  5-10 классов (понедельник) 

 

Время  

08.00-08.30 В понедельник приём обучающихся проводят ответственные классные 

руководители, медицинская сестра, дежурные педагоги. 

Классные руководители заполняют журнал приёма обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр.  

08.30-09.25  Единый классный час «Разговоры о важном». Построение 

на линейку. Торжественная линейка с поднятием флага. 

09.25– 14.25 Уроки по расписанию. 

10.05 -10.25 Динамическая пауза 

10.55 – 11.15 Полдник 

 

14.25 – 15.00 

 

Обед  

 

15.00-15.40 Внеурочная деятельность по расписанию. Тихие игры (настольные игры) 

15.40-16.30 Занятия в кружках. 

16.30-17.30 Самоподготовка. Час чтения.  

17.30 - 18.00 Коррекционная деятельность.  

18.00-19.00 Посещение кружков. Спортивный  час (проводит воспитатель). 

19.00 – 19.30 Ужин.  

19.30 - 20.30 Вечерний  досуг (по отдельному расписанию).  Посещение кружков. 

20.30 - 20.45 Полдник 

20.45-21.30 Дежурство. Подготовка ко сну. Вечерний туалет.  

Воспитатели проводят вечерний фильтр. 

21.30 Отбой. 
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Режим дня  

обучающихся  5-10 классов (вторник-среда) 

 

Время  

7.30 – 8.05 Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

7.50 – 8.05 Завтрак. 

8.05-8.30 Общешкольная утренняя зарядка Подготовка к урокам. 

8.30-14.30 Уроки по расписанию 

10.05-10.25 Динамическая пауза 

10.55-11.15 Полдник  

14.30-15.00 Обед  

15.00-15.40 Посещение занятий по внеурочной деятельности 

15.40-16.30 Посещение  кружков, коррекционных занятий.  

16.30 - 17.20 Самоподготовка. Час чтения. 

17.15-17.50 Общественно-полезный труд – среда 

18.00 -19.00 Посещение кружков. Спортивный час 

19.00 – 19.30 Ужин.  

19.30 - 20.30 Вечерний  досуг (по отдельному расписанию).  Посещение кружков. 

20.30 - 20.45 Полдник 

20.45-21.30 Дежурство. Подготовка ко сну. Вечерний туалет. Воспитатели проводят 

вечерний фильтр. 

21.30 Отбой. 
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Режим дня  

обучающихся  5-10 классов (четверг) 

 

Время  

7.30 – 8.05 Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

7.50 – 8.05 Завтрак. 

8.05-8.30 Общешкольная утренняя зарядка Подготовка к урокам. 

8.30– 13.40 Уроки по расписанию 

10.05-10.25 Динамическая пауза 

10.55-11.15 Полдник  

13.40 – 14.10 Обед  

14.10-14.30  Тихие игры. Шашки. 

 

14.30-15.10 Посещение занятий внеурочной деятельности.  

 

15.10-15.40 Коррекционная деятельность. 

15.40-16.30 Посещение кружков. Общественно-полезный труд. 

16.30 - 17.20 Час чтения. 

17.15-17.50 Коррекционные занятия - 5 класс – в четверг.  

Спортивный час - четверг 

18.00-19.00 Посещение кружков. Спортивный час 

19.00 – 19.30 Ужин.  

19.30 - 20.30 Вечерний  досуг (по отдельному расписанию).  Посещение кружков. 

20.30 - 20.45 Полдник 

20.45-21.30 Дежурство. Подготовка ко сну. Вечерний туалет. Воспитатели проводят 

вечерний фильтр. 

21.30 Отбой. 
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Режим дня  

обучающихся  5-10 классов (пятница) 

 

Время  

7.30 – 8.05 Подъём детей. Утренняя зарядка. Утренний туалет. Дежурство. Классные 

руководители заполняют журнал приёма приходящих обучающихся. 

Медицинская сестра проводит утренний фильтр. 

07.50 – 8.05 Завтрак. 

8.05-8.30 Общешкольная утренняя зарядка. Подготовка к урокам. 

8.30– 09.00 Единый классный час «Я- гражданин».  

9.00-13.05 Уроки по расписанию. 

09.45-10.05 Динамическая пауза 

10.40 – 11.00 Полдник  

13.45 – 14.15 Обед  

14.15 Отъезд детей домой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-10-31T20:34:30+0200
	Пуш Елена Теодоровна




