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                                            1-10 классы Понедельник 

Единый классный час «Разговоры о важном»  -    8.30-9.00 

Построение на линейку –                                  09.00-09.05 

Торжественная линейка с поднятием флага -  09.05-09.15 

перемена -  09.15-09.25 (10 минут) 

1 урок – 09.25-10.05 

перемена - 10.05-10.25 (20 минут) 

- полдник 1-4 классы, динамическая пауза 5-10 классы 

2 урок – 10.25-10.55 

перемена - 10.55-11.15 (20 минут) 

- полдник 5-10 классы, динамическая пауза 1-4 классы 

3 урок – 11.15-11.45 

перемена – 11.45-11.55 (10 минут) 

4  урок – 11.55 – 12.25 

перемена  - 12.25-12.35 (10 минут) 

5 урок – 12.35-13.05 

перемена  - 13.05-13.15 (10 минут) 

6 урок – 13.15- 13.45 

перемена – 13.45-13.55 (10 минут) 

7 урок – 13.55-14.25 

2-10 классы Вторник- четверг 

1 урок – 08.30-09.10 

перемена -  09.10-09.20 (10 минут) 

2 урок – 09.20-10.00 

перемена - 10.00-10.20 (20 минут) 

- полдник 2-4 классы, динамическая пауза 5-10 классы 

3 урок – 10.20-11.00 

перемена – 11.00-11.20 (20 минут) 

- полдник 5-10 классы, динамическая пауза 1-4 классы 

4 урок – 11.20-12.00 

перемена – 12.00-12.10 (10 минут) 

5 урок – 12.10 – 12.50 

перемена 12.50 – 13.00 (10 минут) 

6 урок  - 13.00 – 13.40 

перемена 13.40-13.50 (10 минут) 

7 урок – 13.50-14.30 



                                         

                                               

1 класс   Вторник- четверг  

1 урок – 08.30-09.05 

перемена -  09.05-09.20 (15 минут) 

2 урок – 09.20-09.55 

перемена - 09.55-10.15 (20 минут) 

- полдник 

3 урок – 10.15-10.50 

перемена - 10.50-11.10 (20 минут) 

динамическая пауза 

4 урок – 11.10 -11.45 

перемена – 11.45-11.55 (перемена 10 минут) 

5 урок – 11.55 – 12.30 
 

                                            1-10 классы  - пятница 

Единый классный час «Я- гражданин» -    8.30-9.00 

перемена -  09.00 -09.10 (10 минут) 

1 урок – 09.10 - 09.45 

перемена - 09.45-10.05 (20 минут) 

- полдник 1-4 классы, динамическая пауза 5-10 классы 

2 урок – 10.05-10.40 

перемена - 10.40-11.00 (20 минут) 

- полдник 5-10 классы, динамическая пауза 1-4 классы 

3 урок – 11.00-11.35 

перемена – 11.35-11.45 (10 минут) 

4  урок – 11.45 – 12.20 

перемена  - 12.20-12.35 (10 минут) 

5 урок – 12.35-13.05 
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