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План профилактических мероприятий  

по программе  «Твой выбор!» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Направления 

деятельности 

Название мероприятия Сроки Ответственны

е 

1 Организацион- 

ная 

-разработка программы «Твой выбор!» 

-выявление обучающихся,  

употребляющих ПАВ 

 

Май 2023  г. 

 

Ежегодно 

 

Педагог-

психолог 

Социально-

психологичес

кая служба 

2 Внеурочная 

 

 

 

 

- проведение классных часов; 

Тематика  классных часов: 

1. Общечеловеческие ценности (9 класс) 

3. Определение здорового образа жизни. 

(5-9 кл.) 

 

 

 

4. Определение химической 

зависимости. (9 кл.) 

 

Два раза в год 

(февраль, апрель 

2024 г.) 

 

 

 

 

Октябрь 2023 г. 

 

 

Педагог-

психолог, 

социально-

психологичес

кая служба 

 

 

 

 



5. Традиции и табакокурение.(9 кл.) 

 

6. «Вредные привычки» (общешкольное 

мероприятие). 

 

7. Курение. Влияние на организм.(8-е 

кл.) 

8. Правда об алкоголизме. (7-е кл.) 

9. «Сказка о вредных привычках» (6 кл.) 

10. Что такое ВИЧ? (9 кл.) 

11. Формирование ответственности у 

подростка за свои действия, как фактор 

защиты от вовлечения в 

наркотизацию.(9 кл.) 

12.Алкоголь и алкогольная 

зависимость.(8-е кл.) 

13.Пресс-конференция «Курение – «За» 

и «Против» (9 кл.) 

14. «По ком звонят колокола?»(9 кл.) 

15. Есть повод подумать (7-е кл.) 

16. ПАВ и последствия их употребления 

(8-е кл.) 

 

- проведение Дня здоровья; 

 

 

 

-Организация пропаганды правовых 

знаний среди учащихся «Подросток и 

закон», с привлечением  сотрудников 

КДН и ЗП, ПДН 

 

-проведение акций «Мы за здоровый 

образ жизни», «Скажи ПАВ – НЕТ!», 

«Жизнь со знаком +»(презентации); 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  2023 г. 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 2023 г. 

 

 

 

Январь 2024 г. 

 

Февраль 2024г. 

 

 

Апрель 2024 г.- 

Май 2024 г.  

 

 

Апрель 2024 г. 

 

 

 

 

2 неделя мая 

2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. 

директора по 

ВР, кл. 

руководители

, воспитатели, 

педагог-

психолог, 

педагог-

организатор 

Педагог-

психолог, 

педагог-



 

 

 

-Международный день отказа от 

курения; 

- Тренинги здорового образа жизни (5-9 

кл.) 

 

- Цикл бесед: 

- «Кто он, юный наркоман?» (9 кл.) 

-«В объятиях табачного дыма»; (7-е кл.) 

-«Что нужно знать о наркомании и 

токсикомании», (8-е кл.) 

-«История вредных привычек» (5 кл.) 

-«Как бороться с вредными 

привычками», (6 кл.) 

-«Хочешь быть здоровым – будь им»,(5-

9 кл.) 

 

- конкурс  плакатов «Здоровым быть 

здорово!», «Скажи ПАВ – НЕТ!», 

«Здоровая нация – здоровая планета!»; 

 

- встреча с инспекторами ПДН, КДН; 

-проведение тематических классных 

часов, посвящённых Международному 

Дню отказа от курения (3 четверг 

ноября),  Всемирному Дню без табака 

(31 мая), Всемирному дню борьбы со 

Спидом (1 декабря), Суд над сигаретой 

(февраль), Дню борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом (1 марта), Всемирному 

Дню здоровья (7 апреля). 

- конкурсы: 

плакатов «Шаг за шагом к погибели»; 

 

 

 

В течение года 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

Октябрь 2023 г. 

Ноябрь 2023 г. 

Декабрь 2023 г. 

 

Январь 2024 г. 

Февраль 2024 г. 

 

Март 2024 г. 

 

 

Февраль 2024 г. 

 

 

 

В течение 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

организатор, 

учитель ФК, 

социально-

психологичес

кая служба 

 

 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. 

директора по 

ВР, кл. 

руководители

, воспитатели, 

педагог-

психолог, 

педагог-

организатор 

Педагог-

психолог, 

педагог-

организатор, 

учитель ФК, 

социально-

психологичес



«Наркомания–знак беды»; 

стенных газет «Наркомания – бич 

цивилизации»; 

социальной рекламы по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, 

наркомании. 

 

- акции: 

«Лучше конфета, чем сигарета!»; 

«Спасибо – нет!» 

«Здоровым быть модно!»  

«Спорт как альтернатива пагубным 

привычкам» 

кая служба 

 

 

 

 

3 Работа с 

родителями 

 

-проведение тематических 

общешкольных и классных 

родительских собраний; 

 

-выявление и работа с 

неблагополучными семьями, где  

родители систематически  употребляют 

спиртные напитки; 

-  в целях изучения условий и причин 

возникновения вредных привычек у 

подростков систематически проводить 

следующую работу: 

 посещение семей обучающихся; 

 тестирование, анкетирование 

родителей и  детей; 

 поиск педагогических 

рекомендаций, повышающих эффект 

отказа от вредных привычек. 

 

В течение года 

 

Зам. 

директора по 

ВР, 

социально-

психологичес

кая служба 

школы, кл. 

руководители 

4 Работа с 

педагогами 

-Курс лекций по профилактике ПАВ 

 

В течение года 

 

Социально-

психологичес



  

 

 

 

 

 

-Семинар «Профилактика вредных 

привычек и формирование здорового 

образа жизни» 

 

 

 

 

 

 

Апрель  

2024 г. 

кая служба 

школы,  

Центр 

психолого-

медико-

социального 

сопровожден

ия 

Педагог-

психолог 

 

 

Исп. педагог- психолог                                                                                       М. А. Андреева 
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