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[HOACHUTEJIBHAA 3AITNCKA
Onucanue npeamMera, IMCUUIIMHBI KOTOPOMY IOCBAIIECHA NIPOorpaMmma

Koppexkunst ABUraTeNbHBIX HapyIICHUH CPEACTBAMH aJalTHBHOTO CIIOPTa
SBIISIETCS. BaXXHBIM HAMpPABJICHHEM KOPPEKIIMOHHO-BOCTIUTATEIHLHOH paOOTHI.
O6yuenne pnereir ¢ OB3 (YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO) MO aJalTUPOBAHHOU
JOTIOJIHUTENIbHOM ~ 001ieo0pa3oBaTeIbHON  OOIEpa3BUBAIOIICH  Iporpamme
«Munu-pyr6om» s 0O0yyarolUXcsi C YMEPEHHOW, TSDKEeNoM U TiyOoKou
YMCTBEHHOH OTCTANOCTHIO (MHTEIJICKTYalbHBIMU HAPYIICHUSIMH), THKEIBIMU U
MHO>KECTBEHHBIMA HApYIICHUSIMU PAa3BUTHS TO3BOJIMT JETSAM MPEOA0JIeBATh
TUMHAYHBIC TSI X GU3NYECKOTO PA3BUTHS 3aTPyIHEHUS; Pa3BUBAThH MOTHUBAIIUIO K
JBUTATEIHHON JESITENbHOCTH, BEACHHUIO 3JI0POBOTO O0pa3a >KU3HM, BIUSATH Ha
TEeMI BBITIOJHEHHS 3aJaHWi, MOHUMAaHHUS WHCTPYKIWH; MOAHUMATH YpPOBCHb
CBOWMCTB BHUMAaHUS (yCTOHYMBOCTBH, KOHIIEHTpAIUs, MEPEKIIOYCHNE), PA3BUTHUS
KOOPJAWHAIIMU JIBMIKEHHI; CIIPABIATHCA C MOBBIIICHHON BIEYATIUTEIHLHOCTHIO
(TpeBOXKHOCTBIO, OOJIC3HEHHOCTHIO pEaKIMM Ha TOH Trojioca MapTHepa,
U3MEHEHUSIMH B  HACTPOSHWHW, WH(DAHTUIM3MOM, HHU3KOW CaMOOICHKOM,
YTOMJIIEMOCTBIO, 3aBUCUMOCTBIO OT TIOCTOSTHHOM TIOMOIIIX B3POCIIOTO).

PackpbiTHE BeAylIUX Heil, HA KOTOPBIX 0a3upyeTcs mporpamma

Munu-pyroon  sBiuserca AG(EKTUBHBIM  CPEACTBOM  (PU3UYECKOTO
BOCIHUTAaHUS. 3aHATUS JAHHBIM BUJOM CIOpPTa CIIOCOOCTBYIOT Pa3HOCTOPOHHEMY
KOMIUIEKCHOMY BO3JI€MCTBHIO Ha OpraHbl U CHUCTEMBI OpPraHu3Ma MOJIPOCTKOB.
VYKperuisitoT ¥ TMOBBIIIAIOT YpPOBEHb HUX (PYHKIIMOHUPOBAHUS, OOECIEYUBAIOT
sbdexTuBHOE paszBuTHE (U3MUECKUX KayecTB, (opMupyer [BHUrateibHbIC
HaBbIkK. [Iporpamma HampaBjieHa Ha COAEMCTBHE YIYUIIEHUIO 3J0POBbS
BOCIIMTAHHUKOB M Ha O3TOM OCHOBE oOecreueHus: (PU3NYECKOro pa3BUTUS H
Pa3HOCTOPOHHIOW (U3HUECKYI0 TOJATOTOBIECHHOCTh. lIporpamMmma coaeicTByeT
NpUOOPETEHUIO  OOYYaIOIIMMHKCS C  HMHTEJUIEKTYyaJIbHBIMU  HapYyUICHUSMU
HEOOXOAUMBIX YMEHUM, HABBIKOB IS TTOACPKaHUSA PaO0OTOCIIOCOOHOCTH BO BCEX
nepuojax >W3HH, a TaKKe BOCIHUTAHUS HABBIKOB pa3BUBATh (PU3NUYECKUE
KayecTBa, MPHUAECPKUBATHCS TMPUHIUIIOB O3J0POBUTEIBHON HAINPaBICHHOCTH
y4eOHOTO Tpolecca.

Onucanue KJO4YeBbIX MOHSATHI, KOTOPbIMH OIEPUPYET AaBTOP
NMporpamMmbl

Munu-¢ytb0on - KOMaHAHBIA BHJA CIOPTa, OJHA W3 PA3HOBUIHOCTEH
¢yrboma. Munu-pyTOO0I - 3TO YMEHBIIICHHBIH BapHAHT OOBIYHOTO €BPOTEHCKOTO
¢byrbona. B munu-pyrOoie BABOEC MEHBINE IUIONIAJKA W BOpPOTA, JIETUS M.
Komanma  coctouT W3  dYeThIpeX  MOJEBBIX  WTPOKOB W BpaTaps,
MPOIOJDKUTETFHOCTh MaTua — JIBa TIEPUOA 10 JBAIIATh MUHYT B KOXKIOM.

HanpasJiienHocTs (Mpo¢uiib) mporpaMmmsl

AnantrupoBaHHas JIOMOJIHUTEIIHLHAS o011e00pa3zoBaTebHaS
oOmiepaszBuBatonass nporpamma «dyt0on» umeer (PU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHYIO
HaIpPaBJIEHHOCTb.



YpoBeHb 0CBOECHHS IPOIrPAMMBI

VYpoBeHb 0CBOEHUS MporpamMmel - 0a30BbId. [IporpaMma cocTOUT U3 TpeX pa3aenos,
TEMbl KOTOPBIX OTOOpa)karoT mpoiiecc (hu3nyeckoro pa3BuTus pedenka. TpeOoBaHus K
(u3HUecKOi MOJATOTOBKE JE€TE OTOOPAXKAIOT TUAAKTUUYECKUNA MPUHIUI — OT MPOCTOTO K
cinoxHoMmy. IIporpamma omnupaeTcss Ha TEXHOJOTMM M METOAbl OOy4eHMs JeTel ¢
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTyaJIbHBIMUA HApPYLICHUSIMHU) JUIsI 0O0YyYaromuxcs ¢
YMEPEHHOM, TsDKEJIOW U TIyOOKOM YMCTBEHHOM OTCTaNOCThIO (MHTEIIEKTYaJbHBIMU
HapyUICHUSIMU), TSAKEIBIMA U MHOKECTBEHHBIMU HAPYIICHUSIMH DPA3BUTHUSA, CTPOUTCS C
Y4E€TOM TICHUXOJIOro-Iearorndyeckux 3 TpeOOBaHMIA, HaINpaBICHHbIX Ha pPa3BUTHE

¢dusznueckux cnocoOHocTel pedéHka B 06actu MUHH-PyTOOIIA.

AKTYaJIbHOCTH 00pa30BaTeIbHOI IPOrpaMMbl

AKTyalnbHOCTb NPOrpPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO B HACTOsIIEe BpeMs
3HAUMTENbHAS YaCTh WIKOJbHUKOB 3aHUMAaETCAd (PU3MYECKUMU YIPAKHEHUSIMU
JUIIb Ha ypokax (usudeckol KynbTypbl. Cnabas (usmyeckas MOAroToBKa He
MO3BOJISIET UM C/1aBaTh yueOHbIE HOPMATHUBBI IO (PU3MUECKON KYJIBTYpE B IIKOJIE.
[looToMy OAHOW W3 BaXXHEWINMX 3a/ay SBIAETCA NPHUBJICUEHUE KaK MOXKHO
OOJbIIEr0 YHMcia IIKOJBHUKOB K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHATUSIM B Pa3IHMYHBIX
CEKIIMSX JIJISl TIOBBIICHUSYPOBHS (PU3NYECKON TOJITOTOBIEHHOCTH.

Ileparornyeckasi mejaecoodOpasHOCTb 00pa30BATEIBLHOI MPOrPAMMbI

JleTh ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH - 3TO JI€TH, HUMEIOIINE
pa3TUYHbIE OTKJIOHEHHUS TICUXMYECKOro WM (U3MYECKOro TIJIaHa, KOTOphIe
0OyCIIOBIMBAIOT HapYIIEHUs] OOIIET0 pa3BUTHS, HE IMO3BOJISIOUIUE JIETIM BECTH
MOJIHOLCHHYIO KU3Hb.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTH 00Pa30BATEJIbHOM NMPOrPaMMbl

Peanuszanusa  mporpaMMbl  BOCHOJHSET  HEJOCTATOK  JIBUTATEIbHOMN
AKTUBHOCTH, HMMECIOIIUNUCS Yy JIETeH B CBSI3U C BBICOKOW y4eOHOW HArpy3KoM.
Cuctematnyeckue  3aHATHS  (QyTOOJOM  CHOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO Yy
0oOy4YaromMXCcs: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, PEIIUTEIBHOCTH, YYBCTBA
KOJUIEKTUBU3MAa, a TaKXKe YJIy4dllaloT AEATEeIbHOCTh LIEHTPAJbHOM HEPBHOM
CUCTEMBI, CEpAECYHO-COCYIHMCTOM, JbIXaTEJbHOM CUCTEMBI M  Jp., YTO
IUIOJJOTBOPHO CKa3bIBAECTCS HA3I0POBbE 3aHUMAIOIIUXCS.

[IpakTueckass 3HAYUMOCTh IPOrPAMMBI 3aKJIIOYAaETCd B MPUOOLIEHUU
oOyyaroumxcs K CHCTEMaTHYEeCKMM 3aHATUAM  (U3HYECKOM  KyJIbTYpOH,
(GopMUpOBaHUU BHYTPEHHHUX MOTHBOB (PU3UYECKOIO COBEpPLICHCTBOBAHUSA, B
BO3MOKHOCTH, OBJIQJI€BATh «UTPAIOUM» HOBBIMHU JBUTATEIbHBIMU YMEHUSIMHU U
HaBbIKAMU.

[puHuunsl 0T0OOpa coaepxaHus 00Pa30BaTeJIbHON MPOrPAMMBI

OOpazoBaTeNnbHBI MpOLECC TMOCTPOEH C€ YYETOM YHHUKaIbHOCTH U
HEMMOBTOPUMOCTH KaXX/1I0ro pe0EHKAa M HalpaBJIeH HAa MAaKCUMAaJIbHOE pPa3BUTHE
ero crocooHocteit. CozeprkaHue MporpaMMBbl U €€ pean3alis OCHOBBIBACTCS Ha
NEeJaroru4ecKux MpUHIHUIAX:

—  KyJbTYypOCOOOpPa3HOCTH — MAaKCHUMaJIbHOE HCIOJIb30BaHHUE B
BOCIIUTAHUU M OO0pa30BaHUM KYyJbTYpPbl TOM Cpelpl, B KOTOPOH HAXOIUTCS
KOHKpPETHOE yuyeOHOE€ 3aBEJIEHHE; OpraHu3alus KOMIIOHEHTOB IMEJaroruyeckoro
IpoLecca, yCTaHOBIIEHUE B3aUMOCBSI3eM MEXy cpepaMu KU3HU O0yUYaroINXCs;

— IPUPOAOCOOOPA3HOCTH — NEJArOrM4eCKUid MpOLEcC BBICTPOEH B
COOTBETCTBMM C  BO3PAaCTHBIMU M  WHIUBUAYAJIBHBIMH  OCOOCHHOCTAMM



oOydJarolmuxcs;, MeAarory M3BECTHbI 30HBI OJMXKAWUIIEro pa3BUTHSA, KOTOPHIC
ONPEENSIIOT BO3MOXHOCTH 0O0YyYarOUIMXCsl, JAl0T BO3MOKHOCTH ONMPATHCA Ha
HUXIIPY OPTaHU3aIMN BOCIIUTATEIBHBIX OTHOIIICHUI; BOCIIUTATEILHBIN MTPOIIECC B
JETCKOM  KOJUIEKTHMBE  HAmpaBJeH  Ha  pPa3BUTUE  CAaMOBOCIMTAHMS,
caM000pa30BaHU yHalllUXCs;

— ryMaHu3aluu  (COLMaNbHOM  3alllUThl  PACTYIIEro  YeJIOBEKa):
MeJJarOrMIEeCKUI MPOIIECC CTPOMTCS] HA TOJIHOM NpPHU3HAHUW TPAKTAHCKUX IpaB
00y4aromerocs: ¥ yBaKeHUH K HEMY; OIIOPE Ha MOJIOKHUTEIBHOE B HEM;

— LEJIOCTHOCTH — JOCTHKEHUE €IMHCTBA U B3aUMOCBSI3H MEXAY BCEMU
KOMITOHEHTaMH MEeJaroru4eckoro IMpoliecca, COrJacOBAHHOCTh JIEUCTBUM Bcex
cyOBEKTOB 00pa30BaTENHLHOIO MPOLIECCa;

— €MHCTBA BOCIIUTATEIBLHBIX BO3/ICHCTBHIA,

— NeJaroruyecko  1enecoo0pa3HoCTH — MoAdOp  coJep KaHus,
METOJI0B, POpPM IEJaroru4eckoro mpouecca, KOTOpbIi HaNpaBlIeH HAa U3MEHEHUE
BA)KHBIX KAUECTB, 3HAHUW U YMECHUU.

OTin4uTeIbHBbIE 0CO0EHHOCTH NMPOTrPAMMBI.

Munu-pyrdon  sBiuserca AG(EKTUBHBIM  CPEACTBOM  (PU3MYECKOTO
BOCIUTAHUS. 3aHATUS JAHHBIM BUJOM CIOpPTa CIOCOOCTBYIOT Pa3HOCTOPOHHEMY
KOMILUIEKCHOMY BO3JIEHCTBUIO HA OpPraHbl M CUCTEMbI OpraHU3Ma IMOJPOCTKOB U
MOJIOIC)KH, YKPEIUISICTCS W TIOBBIMIASTCS YPOBEHb WX (PYHKIIMOHHUPOBAHHUS, UTO
obecnieunBaeT A dexkTuBHOE pa3BUTHE (UHMYECKUX KauyecTB, (POpMHUpPYeT
JIBUTATENIbHbIC HABBIKU.

OcHoOBOI1 TporpamMmsbl  sBIE€TCS 00IIee (U3MUECKOE pa3BUTHE JETei.
[lomumo »3TOrO, mMpOorpamMMma aKTUBU3UPYET HHTEpEC JeTe K CHOpPTYy Kak
TakoBoMy. [Iporpamma mocTpoeHa Ha HAESIX JIUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHMs AeTel. 3allO)KCHHBIM B JCTAX JIBUTATEIbHBIN
NOTEHIIMANl peaju3yeTcss Haubojee IMONHO, eciu 00pa3oBaTeNIbHBIM MPOIECce
MOCTPOCH C Y4YETOM YHUKAJIBHOCTH M HEMOBTOPHUMOCTU KaXKJIOTO pedeHKa u
HAIpaBJICH Ha MaKCHUMAaJlIbHOE Ppa3BUTHE (PUBMUYECKUX CIIOCOOHOCTEH KaXKIOro
obOyugaromerocsi. [Iporpamma y4uThIBaeT OCOOCHHOCTH TICUXO(PU3HYIECKOTO
pa3BUTHs  JTaHHOW KATErOpUU  JIETeH, WHIWBUIYAIbHBIE BO3MOXKHOCTH,
oOecreuynBaeT KOPPEKIMI0 HAPYIIEHUH pPa3BUTHS W COIMAIBHYIO aJalTaIluio
JIETeil C YMCTBEHHON OTCTaJIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMA HAPYIIICHUSIMH ).

CnennansHoro 0TOOpa JETe B METCKOE OOBEAMHEHHE I OOy4YeHHs IO
mporpaMme He TmpeaycMoTrpeHo. [IpuHUMAarOTCs BCe JKeNalliue Ha OCHOBE
3asIBJICHUS POAUTENS (3aKOHHOTO TMPEACTaBUTENS), MPU HATUYUHA 3aKIIOUCHUS
[IMIIK, MeauuuHCKO# CrpaBKu O JOMYCKE K 3aHATUSAM (yTOOJIOM, MPU HATUYHUU
MECT.

Heanb peanu3anuu aIanTHPOBAHHOMU JAOIOJTHUTEJIbHOU
o0meoOpa3oBaTeibHOIl  00IEepPa3BUBAKOIIEl MporpamMMbl:  OOecCleUeHHE
JlyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, IPaXKIaHCKO-TTATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHHUS

oOyyJaromuxcs cpeicTBaMu (HU3NYECKON KyIbTyphl U CIIOPTA.

3amayu o0Opa3oBaTe/IbHON IPOrPaMMbI:

Obpaszoeamenvhble: — OKa3aHUE IICHXOJIOIO-NIEJArOTHYECKO IOMOIIH,
peabunurtauuu  (abwnutanuu); — nOpeaoctaBieHue aAuddepeHIpOBaHHON
MOMOIIM, B TOM UYHCIE OKa3aHWE aCCUCTEHTOM (IIOMOUIHUKOM) TMpH
HEOOXOJUMOCTH TEXHMYECKOW TMOMOIIM; — OOECHEeYeHHE BO3MOXKHOCTH



BepOanpbHON ¥ HeBepOadbHOM KOMMYHHMKaUuu st 4 oOydaromuxcs ¢
BBIDQXKEHHBIMU ~ TMOTPEOHOCTSIMM B~ KOMMYHHMKallMM, B TOM 4YHCJIE C

HUCIIOJIL30BaHUEM CpeACTB aJIbTEPHATUBHOM Wi JTOTIOJTHUTEIBLHOU
KOMMYHUKAILlMM; — BOCHUTAHUE CAMOCTOSTEIIBHOCTU W HE3aBUCUMOCTU IIPHU
OCBOCHUHU JOCTYNMHBIX BHJOB JEATEIBHOCTH; — (opMHpOBaHHE HHTEpeca K

ONIPEACICHHOMY BHAY IEATEIBHOCTH B paMKaxX peaJu3aluy aJalTUPOBAaHHOU
JOIIOJIHUTENIBHON 0011e00pa30BaTebHON MPOrpPaMMbI, B TOM YHUCIE, YEpe3: -
3HAKOMCTBO JIETE€W C UCTOKAMM, TPAIULUSAMU U UCTOpHUel ¢pyTOoNa, MpaBUiiaMu; -
OCBOEHHE BBIMOJHEHUSI TEXHUYECKUX JIEUCTBUIM M MPUEMOB C MPEAMETOM U 0e3
npelMeTa, KOMIUIEKCOB YIPAKHEHWHW Ha pa3BUTHE CHEIHAIbHBIX (PU3MYECKHUX
Ka4yecTB; - (OPMHUpPOBAHME IPEJACTABICHUS O 3J0pPOBOM 00pa3ze >KHU3HM; -
CTUMYJIMpPOBaHUE JIeTed Ha CaMOCTOSATEIbHOE BBINOJIHEHUE (PU3MUYECKHUX
YIPaXHEHUH.

Bocnumamenvnvie: — (popmMupoBaTh KyiabTypy IyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
IPAKIAHCKO-TIATPUOTUYECKOTO BOCHUTAHUs; — (POPMHUPOBATH HPABCTBEHHBIE
KauecTBa JUYHOCTH: no0poTy, Ipyxentooue, OTBETCTBEHHOCT,

CaMOCTOSITEIbHOCTh, YYBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA; — (DOPMUpPOBAHHE Yy
neter pu3nMuecKoro BOCIPUSITUS CIIOPTA; — BOCIIMTAHUE CIIOPTUBHOM aKTUBHOCTH
y JeTel; — BOCIMTAHUE BHUMATEIHLHOT'O OTHOIICHHUS K TMapTHEPY B OOIICHUH,
WHTEpECa U BHUMAaHUS K JPYTHM, CIIOCOOHOCTH K COCTPaJaHUIO U COUYBCTBHUIO;
dbopMHUpOBaHUE HABBHIKOB KOJJIEKTMBHOTO OOIIEHHS B TPOLECCE CIOPTUBHOU
NEeSITEIbHOCTH M B COLIMYME, — BOCIHUTAaHUE TPYAOTIOOUS, BBIIECPKKH MU
HAOJIIOIaTeTbHOCTH,  aKKypaTHOCTH,  O€pexJIMBOCTH,  TPYIONIOOHS;  —
CIIOCOOCTBOBaTh  HAKOIUICHHUIO W Pa3BUTHUIO  JKU3HEHHBIX  COLMAJIBHBIX
KOMIIETEHITU I (aBTOHOMHOCT®, OTBETCTBEHHOCTb, CaMOKpPUTHUYHOCTb,
CKPOMHOCTb, COLIMAJIbHBIN NHTEPEC, TOTOBHOCTh K COTPYIHUYECTBY).

Pazeusarowue: — pa3zBUTHE CHOPTUBHOTO MBIIUICHUS, KOOPAWHALWU,
MOBBIIIICHUE YPOBHS (DU3MYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH; — PpPa3BUBATh CKOPOCTH
peaKiuy, KOOPJIHWHAIMI0O B MPOCTPAHCTBE, TEXHUKY [BHXKCHUN; — pa3BUTHUE
OCHOBHBIX (DM3UMYECKUX KA4YeCTB; pa3BUTUE WHAMBUAYAIBHBIX (HU3UIECKUX
CIIOCOOHOCTEH, yYUTHIBAsE BO3MOXKHOCTH JIETEH; — pa3BUTHE HABBIKOB PaOOTHI B
KOMaHJIe ¥ MPUOOIICHUE JeTeH K HaIMOHAJbHOM CIOPTUBHOM KYJIbTYypE; —
pa3BHBaTh TPAKTHUYECKUE HAaBBIKH, MPUPOJHBIC 3aJaTKu W  (U3HUECKHE
CIIOCOOHOCTH O0YYarOMINXCS; — CPOPMUPOBATH UHTEPEC K TPATUIIUAM U UCTOPUH
¢yrbona; — CTUMYIHPOBATh PA3BUTHE AaCCOIMATUBHOW MaMSTH, BHUMAaHWS,
pa3BuTHE MOJIOKUTEIbHBIX JIMYHOCTHBIX KauecTB TaKuX, KakK
JTUCUUIUTMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHUKA0OEIbHOCTh, AKTUBHOCTb,
YyBCTBa KOJJICKTUBH3MA;, — (DOPMHUPOBATH YBaKEHUE K KYJIbType W TPaTUIUASIM
HaponoB Poccun.

Ilcuxosoro-negarornyeckasi XapakTepUCTHKa O00y4alOUIUXCH, Y4YacCTBYWIIMX B
peajm3zanuu 00pa3oBaTeIbLHOI MPOrpaMMbl

AnlanTupoBaHHAas JOTIOJTHUTEIIbHAS oO1ieo0pa3oBaresibHast
oOmiepa3BuBatonass nporpamma «®dyr6on» npenHazHadeHa miuga gered ¢ OB3
(YyMCTBEHHasi OTCTajIoCTh) B Bo3pacTe ot 13 no 18 ner. Bech yueOHbI MaTepua
MporpaMMbl  pacrpe/ieiéH B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIM  IPUHIIUIIOM
KOMIUIEKTOBAHUSI Tpynn mnporpaMmbel 1o ¢GyTOOdy U paccyuTaH Ha



MOCJICIOBATEIbHOE W IOCTENEHHOE pACIIUPEHUE TEOPETUYCCKUX 3HAHUH,
MPaKTUYECKUX YMEHHUI U HaBbIKOB oOyuaromuxcs ¢ OB3 (YO).

YMCTBEHHAS OTCTANOCTh CBS3aHa C HAPYIICHUSIMU WHTEIUICKTYaTbHOTO Pa3BUTHA,
KOTOpBIC BO3HUKAIOT BCICACTBUE OPTAaHMYECKOTO MOPAKSHHSI TOJIOBHOT'O MO3Ta Ha
paHHUX dTalax OHTOTeHe3a (0T MOMEHTa BHYTPHUYTPOOHOTO Pa3BUTHS JI0 TPEX JIeT). Y
0OyJaroIMXCcss OTMEYACTCS HEIOPA3BUTHE ITO3HABATECIIBHBIX HHTEPECOB U CHUKCHHE
MMO3HABATEILHON aKTUBHOCTH, YTO OOYCIIOBJICHO 3aME/JICHHOCTBIO TEMITa IICHXUYCCKUX
MIPOIIECCOB, UX CIIA00W MOABMKHOCTHIO U TIEPEKITF0YaeMOCThIO. [Ipr yMCTBEHHOM
OTCTaJIOCTH CTPAJAIOT HE TOJIHKO BBICIIHME IICHXUYCCKUE (DYHKIMH, HO U IMOIIMH, BOJI,
MIOBEJICHHE, B HEKOTOPBIX CIIydasx PU3NYECKOe pa3BUTHE, XOTS HanboJiee HapyIIeHHBIM
SIBJISIETCSI MBILIJICHUE, U TIPEXKE BCET0, CIIOCOOHOCTh K OTBJICUEHUIO U 000O0IIEHUIO.
OOmMM MPU3HAKOM Y BCEX 00YYAIONIUXCSI ¢ YMCTBEHHON OTCTAIOCThIO BBICTYITACT
HEJ0Pa3BUTHE IICUXUKH C SBHBIM MMPE00JIaJaHueM HHTEIUICKTYaIbHON HEIOCTaTOYHOCTH,
KOTOPOE MPUBOIUT K 3aTPYAHCHHSIM B YCBOCHHUH COJEPKaHUS IKOJILHOTO 00pa30BaHUs
U COLMAJIBHOM aJaITaliu.

OOMmMM MPU3HAKOM Y BCeX 00YYarONIMXCS C YMCTBEHHON OTCTAJIOCTBIO BBICTYIIACT
HEJ0pPa3BUTHE IICUXUKH C SBHBIM MPE00JIaJaHueM HHTEIUICKTYaIbHOM HEIOCTaTOYHOCTH,
KOTOPOE MPUBOIUT K 3aTPYAHCHHUSIM B YCBOCHHH COJICP)KaHUS IIKOJIBHOTO 00pa30BaHuUs
U COILMAJIBHOM aJaITaliu.

CBoeoOpasue pa3BUTHS 00YJAIOITUXCS C JIETKOH YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO
00yCJIOBIEHO OCOOEHHOCTSIMH MX BBICIIICH HEPBHOU JEATEIHLHOCTH, KOTOPHIS
BBIPKAIOTCS B pa30ajaHCUPOBAHHOCTHU MPOIECCOB BO3OYKICHUSI M1 TOPMOIKEHUSI,
HapYIICHUH B3aUMOJICHCTBUSI TIEPBOM U BTOPOM CHUTHAJIBHBIX CUCTEM.

B cTpykType ncuxuku Takoro peOeHKa B IIEPBYIO 0Uepe/lb OTMEUACTCS
HEJIOPa3BUTHE MMO3HABATEIILHBIX HHTEPECOB M CHUKEHNE IM03HABATEIbHON aKTUBHOCTH,
YTO 00YCJIOBJICHO 3aMEJIJICHHOCTBIO TEMIIa IICUXUYECKHUX MPOIECCOB, UX CIa00M
MOJIBHKHOCTBIO M TIEPEKITI0UaeMOCThi0. [Ipy yMCTBEHHOM OTCTAIOCTH CTPaAaloOT HE
TOJIBKO BBICIITHE TICUXUUYECKUE (DYHKIIUH, HO U AIMOITUH, BOJIS, TTOBEJICHNE, B HEKOTOPHIX
cinydasx (pu3nUecKoe pa3BUTHE, XOTS HauOosee HapYIISHHBIM SBIISIETCS MPOIECC
MBIIICHHS, U TIPEXKJIE BCET0, CIIOCOOHOCTh K OTBJICUCHHUIO U 00001meHut0. Benencreue
9ero 3HAHUS JIETeH ¢ YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO 00 OKPYIKAIOIIEM MUPE SBIISIIOTCS
HETIOJTHBIMH M, BO3MOYKHO, HCKaKEHHBIMH, a WX )KH3HCHHBIA OIBIT KpaiiHe O¢ICH.

VY aT0#1 Kateropuu 00yJarOMUXCs HapyIIeHA TIepBast CTYICHb TTO3HAHMS —
OIyIIICHUE W BocnpusTHe. HapyleH nporiecc MbIIIJIEHHUs, OCHOBY KOTOPOTO
COCTaBJISIOT TaKWE OINEpaIluy, Kak aHaJIu3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 00001IeHNEe, abCTpaKIus,
KOHKPETH3aIMs, TOTHYECKOE MBIIIICHHE, YTO BbhIpa)kaeTcsl B C1a00CTH 000011IeHNS,
TPYIHOCTSX MMOHUMAHUS CMBICTIA SIBIICHHUS WK (paKTa.

OcoOEHHOCTH BOCIIPUATHS M OCMBICIICHHS ICTHbMHU YI€OHOT0 MaTepHraia
HEpa3phIBHO CBSI3aHBI C 0COOCHHOCTSIMH MX IMaMATH. MeHee pa3BUTHIM OKa3bIBaCTCS
JIOTHYECKOE OIOCPEOBAHHOES 3alIOMHUHAHNE, XOTS MEXaHWUYeCKas IMaMAITh MOXKET OBbITh
chopmupoBaHa Ha 00jiee BEHICOKOM yPOBHE.

IIporpamMma yduThIBaeT OCOOCHHOCTH IICUXO(HU3UICCKOTO PA3BUTHS TAHHOM
KaTeTOpHUH JCTeH, HHIUBHIYAJIbHBIC BO3MOXKHOCTH; 00€CTICYMBAET KOPPEKITHIO
HapyUIEHHUI Pa3BUTHS U COUUAIIBHYIO afanTanuto aereii ¢ OB3.

Oco0eHHOCTH OpraHU3auHu 00pa30BaTeJIbHOI0 Mpolecca

[IpuHIHIT CUCTEMATUYHOCTH U ITOCISAOBATEIIBHOCTH B 00yYCHUN TpeOyeT, YTOOBI

3HAHWSI, YMEHHSI U HaBBIKH (DOPMHUPOBAIIUCH B CHCTEME, B OTIPEICIICHHOM TOPSJIKE, KOT1a
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KOKIBIM 3JE€MEHT Y4yeOHOro marepuana JIOTHYECKH CBS3bIBA€TCA C JAPYIHMMH,
MIOCJEAYIONIEE ONUPAETCS HA MPEABINYIIEE, TOTOBUT K YCBOCHHUIO HOBOTO.

[TpuHIMO 1OCTYyIHOCTH — 00Y4YEHHE CTPOUTCS HA YPOBHE PEaJbHBIX BO3MOKHOCTEN
oOy4aromuxcs, ¢ n30eraHueM MHTEIEKTYalIbHbIX, (PU3NUECKUX, MOPATIbHBIX IEPETPY30K,
OTPULATENBHO CKA3bIBAIOLIUXCS HA UX (PU3NYECKOM U TICUXUYECKOM 3]10POBbE.

[IpuHIMI aKTUBHOCTU CYOBEKTOB 00pa30BaTEIBHOIO MPOLECCa IPEANONAraeT, YTo
peanusyercsl JUYHOCTHOE B3aMMOJEHCTBUE CYOBEKTOB, U MPOSABISETCS BO BHEIPEHUU
AKTUBHBIX METOJOB B ONEPATUBHOM Yy4YET€ WHIWBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN JMYHOCTH,
oOecreynBaeT TBOPUECKUI XapakTep AesITeNbHOCTH.

[IpuHiun HaraagHOCTH oOecreynuBaeTcs MNpPUMEHEHHEM B 00pa3oBaTeIbHOM
npolecce pa3sHOOOpa3HBIX BHUJEO, KHUHOMATE€pUalIOB, CIAWI0B, MPOCITYIIMBAHUEM
COpPEBHOBAHMIA, & TAK)KE€ MOCEIICHUEM CIIOPTUBHBIX MEPONPUSTUH.

[IpyHIMO TOJNEPAaHTHOCTH — OCHOBOW SIBISIETCS MPU3HAHHME MpaBa Ha OTIUYHE.
[IposBrsieTcst B NPUHATHH APYTOro YejJOBEKa TAKUM, KAaKOB OH €CTb, YBAXKEHUU JIPYTOM
TOYKM 3PEHHs, TOHMMAHUM W TPUHATUU TPAJUUUNA, UEHHOCTH U  KYJIbTYpbI
npecTaBUTeNeH APyroi HalMOHAIBHOCTH U BEPHI.

[MpuHiun rymanuzanuu o0pa30BaTENBLHOTO MPOCTPAHCTBA YEPE3 YCTAHOBIECHUE
NEeAaroruueckoro B3aUMOJCHCTBUS MEXKAY YUYUTEIEeM, OOy4YaloUIUMUCA W WICHAMH HX
ceMel Kak Ba)KHEHIee yCIOBUE MOJIHOIEHHOTO Pa3BUTHs JIMYHOCTH peOeHKa B IUIaHE

cemeiiHoro BocnuTaHus. HabGop nereli B oObeauHeHue — CBOOOAHBINA, TpyIma
GopmupyeTcst U3 uuciaa y4yaluuxcs 00pa3oBaTENIbHOM OpraHM3aliy, peaau3yrollen
nporpammy.

[lpunuun  ¢opmupoBaHMs  Tpymnm: HAa  YCMOTPEHHE  aJMHUHHUCTPALUU

oOpa3oBarenbHOM  opranuzanuu. Ilporpamma  o0benMHEHHUS  TpeaycMaTpHUBAET
rpynmnoBsie, ppoHTaNbHBIE (OPMBI PabOTHI ¢ eTbMu. CoctaB rpymiibl 20 YenoBek.
@®opMbl 00yueHHs] IO 00pa30BaTEeJIbLHOM NporpaMMe W PeKUM 3aHATHH,
NEePUOAUYHOCTH U MPOAOKUTEIbHOCTh 3AHATHI
®opma o00yuyeHMsT — O4YHasi, BO3MOXKHO MCIOJIb30BAHUE JIHCTAHIIMOHHBIX
TE€XHOJIOTUH.
[Tpoao KU TENBHOCTD 3aHATUM UCUUCIAETCA B aKaJeMUYECKUX Yyacax — 45 MUHYT.
O0beM U CpOK 0CBOCHHS NPOrPaMMbl
Cpox 0CBOCHHSI POTpaMMbI — 9 MecsIIeB.
[Iporpamma paccunrtana Ha 136 4acoB B roj.
(4 paza B Hepenmo 1o 1 yacy) u peanusyercs B TeueHue 34 yueOHBIX HEICIb.
OcHoBHbIe POpMBI K MeTOABI 00YUEeHHS

TpenupoBouHbIil mporiecc mo mporpamme «DyTOom» B IEIOM HMEET
pa3BUBAIOLIUN XapaKTep, OH HAIMpaBIICH, MPEXKE BCEr0, HA PA3BUTUE MPUPOIHBIX
3a/1aTKOB, Ha pEaIN3alNI0 JBUTaTEIbHBIX UHTEPECOB JAETEH U HA Pa3BUTUE y HUX
¢usnuecknx cmocobHocTed. JloCTIKeHHE ydJalluMUCs OIpPEACeICHHOTO YpPOBHS
KOMTIETEHIIUN JOJKHO OBITh CPEICTBOM Pa3HOCTOPOHHErO pa3BUTHS peOCHKA U
€ro CIoCOOHOCTEM.

[Iporpamma mpenamnonaraer UCHOJb30BAHUE HOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH, PacCUMTaHHBIX HAa camMoOoOpa3oBaHUE JETEH M UX MAKCUMAJIbHYIO
caMopean3aluio B 00IIECTBE.

TexHOoMOoTHsT JTUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOI'O  PAa3BHUBAIOIIETO  OOYUYCHHS
MpeanoyiaraeéT  MaKCUMAJIbHOE  Pa3BUTHUE  UHJUBUAYAJIbHBIX  (U3UUYECKHUX
criocoOHOCTEeM peOeHKa.



Texnonoruss audPepeHIUpPOBaHHOTO O0OYy4YEeHUsT IO HHTEepecaM JeTei
ABJIIETCSI CAMBIM IITUPOKUM ITyTEM JIMYHOCTH B CUCTEMY 30pPOBOro o0pa3a KM3HU
yepe3 crnopT. BaxxHoil 3agaueil TexHonoruu a1udpepeHImpoBaHHOro 00y4eHus Mo
MHTEpECcaM SIBISIETCS ONPEIETICHHE CHELUANbHBIX HHTEPECOB, HAKIOHHOCTEM,
cnocobHocteir nperei. Juddepenumanus yrayOnsercs 7 U NEpeXoquT B
UHAUBUAYaTU3alUI0 0O0y4YeHMs], YTO O3HAYAET OpraHu3aluio yueOHOro Ipolecca,
Opu  KOTOpPOHM BBIOOp c€mocoOOB, MPUEMOB, TeMmna OOy4deHHUs O0OYCIOBIIEH
WHJMBUIYaJIbHBIMUA 0cOOeHHOCTsIMU JieTeit ¢ OB3.

DneMEeHThl TEXHOJIOTMHU UHAUBUAYATU3AUKN O0yUEHUs TaKKe UCTIONIb3YIOTCS
B rporpamme. ['J1aBHBIM JJOCTOMHCTBOM MHJMBUIYaJIbHOI'O OOYUEHHUs SIBISETCS TO,
YTO OHO IMO3BOJISIET AIalTUPOBATh COAECPKAHUE, METO/bI, (POPMBI, TEMIT O0OyUEHUs
K WHIUBUIYAIbHBIM OCOOCHHOCTSIM Ka)KJIOTO BOCHUTAaHHUKA, CJIEAUTHh 32 €ro
POJBUKEHUEM, BHOCUTH HEOOXOIUMYIO KOPPEKIHUIO.

['pynnoBbie TEXHONOTUU MO3BOJISIOT OPraHU30BaTh COBMECTHBIE JIEUCTBUS,
KOMMYHHUKallMIO, OOIlleHHe, B3aMMONOHHMMAaHME, B3auMmonoMollb. Bo Bpewms
IpynnoBoil paboThl MeAaror KOHTPOJHMPYET, OTBEUAET HA BOIPOCHI, PETYIUPYET
BBIMIOJTHEHUE 3aJ]aHUM, OKa3bIBAET MOMOIIb, CTUMYJIUPYET €Tl K BBINOJIHEHUIO
3TUX QYHKIMH BO BPEMEHHBIX TPYIINaX.

UrpoBble TexXHOJOTMM JIeKaT B OCHOBe 3aHsATUd. Wrpa — 3T0 BHI
NEeSTENBHOCTH, KOTOPHIM MOMOTaeT aKTUBHO BKIIIOUUTH peOCHKa B JIEATEIBHOCTbD,
yJIy4YIIaeT €ro MO3UIUU B KOJJIEKTUBE, CO3/1a€T IOBEPUTEIIbHBIE OTHOILICHHUS.

Ilexarorom nmpuMeHSIIOTCH CJIeAYIOLINE METOAbI Pa0OThI:

1. MeTton cIOBECHOTO OMHMCAHUS YIPAXKHEHUN: OCTAaHOBKA 3a7a4 00y4eHus,
ONMCAHWE TEXHUKW JABWKCHHUH, YIOpaBiIeHHE XOJIOM OOyuYeHHMs, aHaau3
pPEe3yAbTAaTOB UCIIOJHEHHUS 3aJIaHHUs).

2. Meron mokaza ynpaxkHeHud. Hambosee HarjsgHBIM SBISETCS TIOKa3
CaMHUM IIPENOJaBaTEIEM H3YYa€MbIX JJIEMEHTOB. Takoe HCIOJIHEHUE MOMOTAeT
CO3JaTh LEJIOCTHYI0 KapTUHY YyIlpaxHeHus. i1 getedl 3TOT MEeToA SBISETCA
HEOTHEMJIEMOI YacThl0 OOy4YeHHs, T.K. OMUPACTCS Ha COXPAHHBIC MCUXUYECKUE
CTPYKTYpPHI (pedIieke moapaxaHus).

3. Mertoa UENOCTHOTO  pa3yyuBaHUsl  YHOpPaKHEHUH OTOT  METOA
IPEANOJIaraeT BBINOJHEHUE YNpa)XHEHUW nenukoM. OJMH U3 BapUaHTOB METOJa
LEJIOCTHOTO Pa3y4YMBaHUs - METOJ MOABOASIINX YIPaXKHEHUM, Npeanojaararomuni
IPEIBApUTEIHLHOE BBIMOJIHEHUE 00Jiee MPOCTHIX, paHee M3YUEHHBIX YIPAKHEHHH,
CTPYKTYPHO CXOJIHBIX C HOBBIMH.

4. Meton pacujl€HEHHOro pa3yuuBaHusi MeTon  3akiroyaercss B
UCKYCCTBEHHOM JPOOJICHHMH M3y4aeMOI'0 JBUTATEIBHOIO JIEWCTBUS Ha COCTaBHbBIE
YacTH U MOCIEA0BATEIBHOM UX OCBOCHHMHM IPHU JAJIbHEHMIIEM COEIMHEHUH B LIEN0E
yIpaKHEHHE.

5. Meron u3MeHEHHUsI YCIOBUU OOydeHHMs. DTOT METOJ MOoJApa3yMeBaeT
CO3/IJaHHE CHEIUATbHBIX YCIOBUMN JJIs1 BHITOTHEHUS YIIPAXKHEHUN.

6. Urposori wMeron. JlaHHBIA METOJ MPEANOJAraeT HWCHOJIb30BAHUE
CIIOPTUBHBIX WIP, Pa3BUBAIOIIMX HEOOXOAMMBbIE s MUHU-PyTOONA KauyecTBa
(CKOpOCTh peakiuu, KOOpPAHHAIMS B MPOCTPAHCTBE, TEXHUKA (DYHKIMOHAIBHOTO
Oera).

Ilnanupyembie pe3ybTaThl

PesynbraToM  nmeATENBHOCTM  J€T€W € YMCTBEHHOM  OTCTaJOCTBIO
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(MHTEIIEKTyaJIbHBIMU HAPYIICHUSAMM) OyIYT UX BBICTYIUICHUE HA COPEBHOBAHUSX
no MuHHU-GYTOONY pa3IuuHbIX YypoBHEW. IlepexxuBaHue cUTyalMu ycriexa,
NpPUHATHE  OMKAMIIMM ~ OKPY>KEHMEM  HMX  JOCTIDKCHHH  OTpa3uTcs Ha
MICUXOJIOTUYECKOM COCTOSIHUM OCOOBIX JIeTed M TOBBICUT YPOBEHb UX
KOMMYHHUKAaTUBHOTO OOIIEHUS M CaMOOLIEHKH. DTO CO3[aCT MPEANOCHUIKH s
O6onee KOM(MOPTHOTO  BXOXKJAECHHMS JI€TE€d C  YMCTBEHHOM  OTCTaJOCThIO
(MHTEJJIEKTyaJIbHBIMU HapYIICHUsIMU) BO B3aUMOJIEHCTBUE C MHUPOM 30POBBIX
CBEPCTHHUKOB U B3POCIIBIX.

B pesynbrate oCBOEHMs IPOrpaMMbl y JETE€W C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBIO
(MHTEJJIEKTyaJIbHBIMU HapyIICHUsIMU) OyayT chHOpMUPOBaHbBI: — IO3UTHBHAS,
COLIMAJIbHO  HAampaBlieHHas ydeOHas MOTHUBALUA, —  TO3HaBaTeJbHbIE,
peryiasTUBHbIE U KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC yUeOHbIE AEHCTBUS.

OOGyuaronuiics OyAeT NPOSBIATh: — YCTOMYUBBINA MHTEPEC K CIOPTY, MUHU-
dbyTOomay, 3M0poBOMY 00pa3y >KM3HU;, — OTBETCTBEHHOCTh IMEPE]l KOJUICKTUBOM; —
H00pOoTYy U TOJIEpAHTHOE OTHOILIEHHWE K CBEPCTHUKAM; — CTpeMJICHUE
NOJIIEP)KUBATh aTMoc(hepy SMOIMOHAIBHOIO KOM@oOpTa M COTPYAHHYECTBA;
NPUHITHE 0OCOOCHHOCTEN KaXKI0TO B KOJUIEKTUBE; — JOCTATOYHO BHICOKUN YPOBEHD

CaMOOLIEHKH; — CHUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OpPHUEHTHUPOB; — KpPEATUBHYIO
HaIIPaBJIEHHOCTh HHTEPECOB.
OOyuarouuiics OyAeT 3HaTh: — HWCTOKH, TPAAUIIMM W HMCTOPUIO MUHHU-

¢yTOoma, mpaBuiIa; — TEXHUYECKUE ACHCTBHUS M MPUEMBI, KOMIUIEKCHI YITPaKHEHUH
Ha pa3BUTHUE CIICHUATBHBIX (DU3MUECKUX KAa4eCTB; — O 3JI0pOBOM 00pa3e >KH3HH; —
WHIUBHUYaJIbHBIC YIIPAXKHCHISI.

OOyuaromuiicss OymeT yMeTh: — WrpaTh B IOABIIKHBICE WUTPBI, — pPEIIaTh
HECIIO)KHBIC TAKTHYECKHE 3a/Jaud B WUTPE; — OOCYXKAATh MPOCMOTP CIIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMIA, TPEHUPOBKH; — COOJTIOAATh TIPaBUJIa UTPhI, — CBOOOIHO JIBUTATHCS
Ha CIIOPTHBHOM ILJIOMIAJIKE; — BIAJAETh TEpMUHONIOTHN (pyTOOMa.

OOyyaromuics CMOMXET Pa3BUTh: — CKOPOCTh PEAKIUH, KOOPIUHAIUIO B
IPOCTPAHCTBE, TEXHUKY (DYHKIIMOHATBHOTO JBUKEHUS; — OCHOBHBIE (PU3UYECKUE
KayecTBa; — MPAKTUYECKHWE HABBIKHM, TMPUPOJHBIE 3aJaTKu W (PU3NYECKUE

CIIOCOOHOCTH; — MHTEPEC K TPAIuIUsM W ucTopuu ¢GyTdoIa; — acCOIUATUBHYIO
namsiTh, BHUMaHHUE.

OO0pazoBaTenbHbIE: — TMCUXOJOTO-TIearoruuecKasl MoMoIlb, pPeaduIUTAIIs
(abummranus); — auddepeHIMpOBaHHONW TOMOIIM, B TOM YHCJIE OKa3aHHE
ACCUCTEHTOM (TIOMOIITHMKOM) TIPH HEOOXOJAMMOCTH TEXHUYECKOW TMOMOIIH; —
BepOanbHas 1 HeBepOATbHASI KOMMYHUKAIIHS JIsI 00YYAIONINXCS C BRIPAKCHHBIMU
NOTPEOHOCTAMH B KOMMYHHUKAIIMM, B TOM YHCJE C HUCIOJB30BAaHHEM CPEICTB
ANbTEPHATUBHON WJIU JOMOJTHUTEIBHOW KOMMYHHUKAIIMH; — CAMOCTOSITEIbHOCTh U
HE3aBUCUMOCTh TPU OCBOEHWHW JOCTYITHBIX BHJOB JESITEIBHOCTH; — HHTEpEca K
OTIPEJICTICHHOMY BHJy JESITEJIBHOCTH B paMKaxX peaan3aldd aJanTHPOBAHHOU
JOTIOJIHUTENbHOU 00111€00pa30BaTEIbHON TPOTPAMMBI.

BocnutatensHbie: — (OpMUpPOBAaHUE KYJIBTYpbl JTYXOBHO-HPaBCTBEHHOTO,
IPaXKIAHCKO-ATPUOTUYECKOTO BOCHUTAHUS; — (POPMHUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX
Ka4yeCTB JIMYHOCTH: T00pOTHI, Jpy>Kenoous, OTBETCTBEHHOCTH,

CaMOCTOSITEJIbHOCTH, YYBCTBa COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA; — (POPMUPOBAHUE Y
nerei (PU3NYECKOro BOCHPUSITUS CIIOPTA; — BOCIIMTAHUE CIIOPTUBHOM aKTUBHOCTH
y JeTeil; — BOCIUTAHUE BHHUMATEIBHOTO OTHONIEHUS K MapTHEPY B OOIIECHUH,
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WHTEpeca U BHUMAHUS K JAPYTUM, CIIOCOOHOCTU K COCTPAJlaHUI0 U COUYYBCTBHIO;
dbopMupoBaHUE HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHUSI B MpPOIECCe CIOPTUBHOU
NEATeNIbHOCTA U B COLMYyME; — BOCIUTAHHE TPYIOJIOOUS, BBIICPKKH U
HaOJII0AaTEIbHOCTH, aKKYpaTHOCTH, OEpeXIIMBOCTH, TPYIOIIO0US; — HAKOIUICHUE
U pa3BUTHE JKU3HEHHBIX  COLMAJIBHBIX  KOMIETEHIUNH  (aBTOHOMHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTh, CAMOKPUTHUYHOCTb, CKPOMHOCTh, COLHMAJIbHBI HHTEPEC,
TOTOBHOCTh K COTPYJHUUYECTBY).

PazBuBaromue: — pa3BuUTHE CHOPTHUBHOTO MBIIUIEHUS, KOOPAWHAIINH,
MOBBINICHUE YPOBHS (HU3NYECKON MOATOTOBJICHHOCTH; — pa3BUTHUE CKOPOCTH
peaKkIuu, KOOpJAUHAIIMU B MPOCTPAHCTBE, TEXHUKH (PYHKIIMOHAIBHOTO JIBUKEHUS,
— pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KA4YeCTB; pa3BUTUE WHIAUBUIYATbHBIX
bu3UYeCKUX CHOCOOHOCTEW; — pa3BUTHE HABBHIKOB pabOThl B KOMaHJE U
npuoOIlleHne JeTed K HaIMOHAIBHOM CIOPTUBHOM KYJIBTYpE; — PpPa3BUTHE
MPAKTUUYECKUX HABBIKOB, MPUPOJHBIX 3aJaTKOB M (U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH
oOy4Jaromuxcs; — cOpMUPOBAHHBIA UHTEPEC K TPATUIIUAM U ucTtopuu Gyroona; —
pa3BUTHE AacCCOLMATUBHOW MaMSATH, BHUMAHUS, — Pa3BUTUE MOJOKUTEIbHBIX
JUYHOCTHBIX KAue€CTB TaKWX, KaK JUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD,
KOMMYHHMKa0€JIbHOCTh, aKTUBHOCTh, YYBCTBA KOJJIEKTUBU3MA; — CPOPMHUPOBAHHOE
YBOKEHUE K KYJIbTYpPE U TpaAUIMAM HapoaoB Poccuu.

MexaHn3M OLIEHUBAHUSA 00Pa30BaATEJIbHBIX Pe3yJIbTATOB

[lemarornueckass JAMAarHOCTUKa BU3YyalibHass. BXOOHOH KOHTpOJb U
IPOMEXKYTOYHBIE PE3yJbTaThl OOYYEHHS] OCYIIECTBISIOTCS C HCIOIb30BAaHUEM
MeTo/la HAONIOJIEHUs: OLEHUBAIOTCS (QU3NYECKHEe U TCHUXOIMOIMOHAIbHbBIC
CIIOCOOHOCTM W BO3MOXHOCTH  peOeHKa, YpOBeHb ero  (u3MuecKou
NOATOTOBJIEHHOCTH B OCBOCHUH Kypca MporpaMmmsl. [IpoMekyTOUHBIN 1 UTOTOBBII
KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B (DOpME COPEBHOBAHUM, COTJIACHO MJIAHY OOIIEIIKOIBHBIX
MEPOIPUATHH.

®opMbl OABEICHUS UTOT0B PeaTH3aAlUM MPOTrPaMMbI
YMeHHs W HaBBIKM TPOBEPSIOTCS BO BpEMsl y4acTHsl OOYyYaroluXcs B

mKonbHOM OJtane «PailionHas ¢yrOonpHas muray. IlomBeneHue HWTOroB 1O
TEXHUYECKOW M 00mepu3nueckord MOATroTOBKe 2 pasa B rof (aexadbpb, Maii),
oOydJaromuecs BBITTOJIHIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI.

OpraHn3anMoOHHO-NIEJATOTUYECKHE  YCJOBHS  peajin3aluu
NporpamMmel
KadecTtBo peanuzamuu mporpaMMbl 00eCIIeYUBAETCS 3a CUET:
- IOCTYITHOCTHU, OTKPBITOCTH, NIPUBJIEKATEIIbLHOCTH AJI IETEH U UX

poauTeel (3aKOHHBIXMPEICTABUTENIEH) COAEPKAHUS TPOTPAMMBI;

- HamTn4Iusi KOM(GOPTHON pa3BUBAIOIIEH 00pa30BaTEILHON CPEIBL;
- HaJU4Ms KAaUeCTBEHHOI'O COCTaBa MEeAarornyeckux pabOTHUKOB, UMEIOLIUX

cpenHee MpoQeCCHOHATBHOE WIIH BBICIIIEE 00pa30BaHNE, COOTBETCTBYIOIIIEE
poITIO TIPEoIaBaeMoro yueOHOro MaTepuania;

- IPUMCHCHHUEC COBPECMCHHBIX IICAAIOrHYCCKHUX TEXHOJIOTUA.

Cornacno Ilpodeccuonansnomy crangapty «llemaror gOMOJHUTENIBHOTO
o0pa3oBaHusl JE€Te U B3pOCIBIX» MO JAaHHON MporpaMMme MOXKET padoTaTh Meaaror
JOTIOJIHUTENIBHOTO O00pa30BaHUsl WJIM yYWUTEJb, UMEIOUIUMN BbICIIEE OOpa30BaHUE WITU

cpenHee

npodeccruoHanpHOE 00pa3oBaHME B  paMKaxX YKPYNHEHHBIX TPyl
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HANpaBlICHUI TMOATOTOBKM BBICHIETO OOpa30BaHMUS W CIENHMAIBHOCTEH CpeaHero
npodeccuoHanbHoro 0opazoBanus «O0Opa3oBaHUE UIIEIarOTMUYECKUE HAYKWY; BHICIIEE
nubo cpegHee mnpodeccuoHanbHOE O00pa3oBaHWE B paMKaX HWHOIO HaIpaBlICHUS
MOJITOTOBKY BBICIIETO 00pa30BaHuUs U CIEIUATBHOCTEH CpeaHero npodeCcCHOHATBHOTO
00pa30BaHUs TPU YCIOBHU €T0 COOTBETCTBUS JOTOIHHUTEIBHBIM 00IIEepa3BUBAIOIINM
nporpaMMaM, peaqu3yeMbIM OpTraHHM3alfel, OCYIIECTBIAIOMEH 00pa30BaTEIbHYIO
ACSTeNbHOCTh, W TONyYeHHEe TP HEOOXOAMMOCTH TOCHEe TPYAOYCTPOWCTBA
JOTIOJIHUTENIBHOTO TMPOo(deccnoHaNTbHOTO 00pa30BaHUs MO HAMPABICHUIO MOATOTOBKH
«O0pa3oBaHue M NEAArorMueckre Hayku» 0e3 MpeabsSBICHUS TPEOOBaHHUS K OIbBITY
MPaKTUYECKON pabOThI.

VUEBHBIN IUIAH.

Ne HaumenoBanue pPas3aciioB Bcero | KommuectBo | KommuecTBo
/11 U TEM qaCcoOB | 4HaCOB qaCoOB
TCOpUA IIpaKTHKa

1 Beenenue. Uctopus ¢pyrdona | 2 1 1
2 | llepenBH:KEeHHUSI M OCTAHOBKH 1 4

[lepenBuxeHus: 60KoM, 3 1 2
CIIUHOM BHEepEl, yCKOPEHUE,
OCTaHOBKH, TIOBOPOTHI, CTAPTHI
U3 Pa3TUYHBIX UCXOJIHBIX
IIOJIOKECHU .

KomOuuamu ns 2 0 2
OCBOCHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKHU
nepeaBKeHni (Oer,
OCTAHOBKH, IIOBOPOTHI, PHIBKH)
3 Yaapsbl no Msauy 36 10 26

VY napsl 1o 4 1 3
HETOJIBIDKHOMY M KaTSAIIEMYCSI
Ms4y BHYTPEHHEW CTOPOHOU
CTOIIbI U CPEAHEN YACTBIO
o ibeMa

VY napel o KaTsmeMycs 4 1 3
Ms4y BHYTPEHHEU YaCThIO
o IbeMa

VY napel 1o 4 1 3
HETIOJIBIDKHOMY MST9y BHETITHEH
94acThIO MOTbEMA

VY napsel o KaTsmeMycs 4 1 3
MsI4y BHEIIHEN CTOPOHOM
MOTbeMa, HOCKOM

(6)]
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Y 1apsl 110 JeTAIeMy
Ms4y BHYTPEHHEU CTOPOHOU
CTOIIBI

Y 1apsl 110 JeTALeMy
M4y CepeIMHON NToAbEMA

Y napsel 1o aeTAmeMy
MsIYy cepeIMHOM J10a

Y 1aphl 110 JeTALEMY
Msiyy OOKOBOM 4acThIO J10a

VY 1apsl 110 BOpoTam
pa3IUYHBIMU CITIOCOOAMU Ha
TOYHOCTb IOTATAHUS MSYOM B
LENb

Yrnooit yaap. [logaua
Ms4a B ITpadHYO TUIOMAb

OcTa”HoBKa MA4Ya

16

12

OcTaHOBKa KaTAIIET0oCs
Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM
CTOIIBI U ITOJOIIBOM

OcTaHOBKaA KaTAILIETOCS
Msi4a BHEITHEN CTOPOHOM CTOIIbI

OcTaHOBKa Ms4a Ipyabio

OcTtaHOBKa JETALLIETO
Msi4ya BHYTPEHHEW CTOPOHOU
CTOIBI

Benenue Mmsaua v 00BOAKA

12

Benenue maua BHelHeH
Y BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOTIBI
10 TIPSAMOM, C U3SMEHEHUEM
HAIIPaBJICHUS U CKOPOCTH
BEJICHUS PABOM U JIEBOW HOTOU
(6e3 conpoTHUBIICHUS
3aIUTHUKA )

Benenue msua ¢
MTACCUBHBIM COMIPOTHUBJIIEHUEM
3alUTHUKA

Benenne Mmsaua ¢
AKTUBHBIM COIMPOTHBICHUEM
3alllUTHUKA

O06BoaKa ¢ TOMOIIIBIO
0OMaHHBIX JBUKEHUH (PUHTOB)

O100p Ms14ua

12

BriOuBanue Msiua ygapom
HOTOM1
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OTO0p MsiUa mepexBaToM 3
OTGOp MsYa TOITIKOM 3 2
[UIeYa B ILIEYO
2
OTt60p Msiya B mojKare 3
7 BopacbiBaHue Ms4ya 3
BOpackiBanue ms4a u3-3a
OOKOBOM JIMHHUU C MECTA U C 3
[11arOM
8 Hrpa Bparaps 10
1
JloBis KaTAmIErocs Ms4a 2
JIoBNIs Msiua, JIETAIIETO 5 1
HABCTPEUy
JloBns Msya cBEpXY B 9 1
IPBDKKE
OTOuBanue Msua 2 1
KYJIAaKOM B TIPBIKKE
JloBis MsA4a B majieHUN 9 1
(6e3 (ha3wl monéra)
Buinosinenue
KOMOMHAIIMHA U3 OCBOCHHBIX
9 | 3J1eMEHTOB TeXHUKH 4 3
nepeMelIeHu U BJIa/ICHUE
MAYOM
Benenwue, ynap 3
(mepemMeleHue Ms4a, 4
OCTaHOBKa, yJap MO BOPOTaM)
TexHnunueckas u
10 | rakTHYecKas MOArOTOBKA 24 18
Urpbl B pyTd0JI
TakTrka cBOOOIHOTO 4
HaIlaeHAS 3
INo3unnoHHbBIE HATAAECHUS 4 3
0e3 U3MEeHEHHs TTO3ULINI
[No3unnoHHbIE HATAECHUS 4 3

C U3MEHEHHUEM ITO3ULINHI
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Hamanenue B urpoBsIx 1 3
3agaHusgx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ 4
aTakou u 6e3 aTaku BOPOT
NuauBunyanbHele,
TPYIIOBbIC U KOMaHIHBIC 4 1 3
TaKTUYECKUE JICUCTBUS B
HaIaJeHUN U 3alTUTe
JIBycTOpOHHSIS yueOHast 4 1 3
urpa
11 IHonBuKHBIE UT'PHI U 3 2 6
ctadersl
Urpst 1 sctadeTs HA
3aKperieHue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE 4 1 3
TEXHUYECKHUX ITPUEMOB U
TaKTUYECKHUX JEUCTBUHI
Urpel1, pazBusaroniue 4 1 3
bu3nUecKue criocoOHOCTH
12 | ®dusnyeckasi NOArOTOBKA 4 1 3
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, 1 3
KOOPAMHAITUOHHBIX 4
CIIOCOOHOCTEH, BEIHOCIIUBOCTH,
TUOKOCTH
Hroro 136 40 96
COILEPXKXAHUE IMTPOI'PAMMBI
No Paznen Conepxanue
1. Beenenue. Ucropus HNuctpykraxx no Th. Ucrtopus u pasBurtue
dyTé0a ¢byrbona wu wmuHu-bpyrOéoma B Poccum.
['uruennyeckue  3aHATUS W HABBIKU.
3akanuBaHUeE. Pexxum u MUTaHHE
CIIOPTCMEHA.
2. IlepeaBuxenus u [lepenBmxkenne OOKOM, CHOUHOW BIEPEN,
OCTAHOBKH YCKOpPEHUE, OCTAHOBKH, IMOBOPOTHI, CTapThl
U3 Pa3IMYHbIX UCXOJHBIX MOJIOXKEHUM.
KoMOuHaimu w3 OCBOEHHBIX DIIEMEHTOB
TEXHUKU TepeABUKEHU (Oer, OCTaHOBKH,
MOBOPOTHI, PHIBKH)
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Yaapsl o M4y

Yaapel MO HENOABWKHOMY M KATSIIEMYCS
M4y BHYTPEHHEHM CTOPOHOM CTOINBI U
CpPEIHEN YACThIO MOAbEMA

Yaapbl mo KaTAlIEeMyCs MsA4y BHYTPEHHEU
4acThIO N0AbEMA

Yaapbl MO0 HENOABU)XHOMY M4y BHEUIHEU
4acThIO I0IbEMA

Yaapel 10O KaTAIEMYCS MsS4y BHEUIHEH
CTOPOHOUIIOABEMA, HOCKOM

Yaapel mo JeTAmeMy MsS4y BHYTPEHHEH
CTOPOHOU CTOIIBI

VY napsel no JeTAMEMY MYy CEPEAUHON
noabema y 1apsbl 10 JIETAIIEMY MUY
cepeauHoit 10a Y paphl 1o JETAIEMY

Msiyy OOKOBOM 4acThio J106a

VY aapbl o BOpoTam pa3iMdHbIMU CIIOCOOAMHU
HAaTOYHOCTH [TONAJaHUS MSYOM B LIEJIb
VYrnosoit ynap. [logaya msiva B mrpadHyro
IJI0IIAb

OcTaHoBKa MA4YA

OcTaHOBKa KaTsAIIETrOCd Msiua BHyTPEHHEU
CTOPOHOK CTOIBI Y MMOJIOIBOM

OcTraHOBKa KaTAILIETOCS Msya BHEITHEN
CTOPOHOM CTOIIBI

OcTtaHOBKa Ms4a rpyJbio

OcraHOBKa JETANIEr0 MsiYa BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOIIBI

Benenune msaua v 00BoaKA

Benenune wmsA4a BHEIHEM HW BHYTPEHHEU

CTOPOHOM CTOIIBI MO MPSMOM, C U3BMEHEHUEM

HaIIPaBJICHUSI U CKOPOCTHU BEJEHUS MPABOU U

JIEBOH  HOTOM (6e3  compoTHBICHUS

3alUTHHUKA )

Benenue Ms4a C MaCCUBHBIM

CONPOTHUBIICHUEM 3alIUTHUKA

Benenue Msiua ¢ aKTUBHBIM
CONPOTHBIICHHEM 3aLIIUTHUKA

O06BOKa ¢ TOMOIIIBIO OOMAaHHBIX

nBHKEHUH (QUHTOB)

OT1Oop Msaua

BriOuBaHue Msida ymapom HOTOM

BoOpacbiBanue msaua

BopacreiBarne Ms4a u3-3a OOKOBOM JTUHUH C
MecTa 1
C Iarom

Hrpa BpaTaps

JIoBJIs KaTAmerocs Ms4ua
JIoBys Msga, JIETSIIEr0
HaBcTpeuy JIOBA Msa4a CBEpXY
B npbiKke OTOMBaHKME MsIUa
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KYJIaKOM B TIPBDKKE
JloBnst msiua B ajienuu (0e3 da3wl moséra)

Q. Boinosinenune Benenue, ynap (nepegava msiua), npuém
KOMOMHAIM A M3 | Ms4a,0CTaHOBKA, yJap MO BOPOTaM.
OCBOEHHBIX  JJIEMEHTOB
TeXHHKH IepeMeleHui
U
BJIa/IeHN e MSYOM

10. | Texunueckas u TakTrka cBOOOHOTO HaMaEHUS
TaKTU4ecKasi [To3urmonusie HanajeHus 0€3 U3MEHEHUS
NMOAr0OTOBKA UTPHI B no3utinii [lo3unionHeie HanmaaeHUs ¢
PyTo0a u3MeHeHueM nosuuui Hananenue B

UrpoBbIX 3afanusax 3:1, 3:2, 3:3, 211 ¢
aTakoil u 06e3 aTaku BOPOT
NunuBuayanbHbie, IPYIIIOBBIC U
KOMaH/IHBICTAKTUUECKHUE
JEWCTBUS B HAIaJICHUH U 3aIATE
JIBycTOpOHHsIs1 yueOHast urpa
11. | [HogBM:KHBIE WMIPHI Urper u »scradersl Ha 3akpeiyieHue U
U COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUYECKHX MPUEMOB
ctadersl Y TAKTUYECKUX JEUCTBUM.
Urpsl, pa3BUBAIOLINE busnueckue
CIIOCOOHOCTH
12. | ®usnyeckas MOAroToBKa | Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX,
KOOPJAMHAIMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEH, BLIHOCIMBOCTH, THOKOCTH.

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

PexxuMm nesarensHOCTH

AJnlanTupoBaHHas
JTOTIOJTHUTEIbHAS
oOmeoOpa3oBaTebHas
oOI1epa3BUBarOIIas
mporpaMmma
(bU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOM
HAIPABJICHHOCTH
«DyTO0I» 15
00yYarOIIUXCA C
YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTHIO
(MHTEIUICKTyTbHBIMHU
HApYIICHUSIMU)

Hauano yue6GHoro rona

1 cenTs6ps
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2 [TponoaKUTETLHOCTH Y4€OHOTO 34 yueOHble Henenu
nepuoja

3 [Tpo0JKUTENBHOCTh YHEOHOU HEenn | 5 qHel

4 IlepronyHOCTh YUEOHBIX 3aHATUN 4 pa3a B HeleIIIO

9) KonmuecTBo 3aHaTHI B roj 136 yacoB

6 KonnuecTBo 4yacoB B HEZEIIO 4 qaca (4 pa3a B HEJENIO
10 OJTHOMY 4acy)

7 OkoHyaHue yyeOHOro roja 31 mas

8 [Tepuon peanu3zanyuu nporpamMMmbl 01.09.2023 — 31.05.2024

OPTAHU3BAIUMOHHO-ITEJATOI'MYECKHUE YCJIIOBUS
MaTepI/IaJ'ILHO-TeXHI/I‘IeCKI/Ie YcaoBus peajn3dalium NNIporpaMmmabli.

— M4 PyTOOTBHBIM;

— BopoTa QyTOONBHBIE;

— Hacoc;

— (¢dopwma ¢yTbdosibHAS ¢ HOMEPAMU U CUMBOJIMKOM;

— ¢opma Bpatapckas ¢ HOMEpaMu U CUMBOJIMKOM;
— M4 HAOMBHOM YTSI)KEJICHHBIH;

— IIepyYaTKH BpaTapCKHUE;

— OyTCBhI MHOT'OILIIMTIOBBIE;

— TETpBbl;

— 3amuTa rojaeHu GpyrooapHas;

— crox Ketter Axos Indoor;

— PakKerka;

— IIapuK

Y4yeOHO-MeTOAMYEeCKOEe M HH(POPMALIMOHHOE 00eceyeHne 00pa3oBaTeIbLHOM
NporpamMmel

Hopmam UBHO-npaesoeble 00Kymenm bl

1. ®enepanbHbiii 3akoH «O0 oOpa3oBanuun B Poccwuiickoit denepanum» OT

29.12.2012

No 273-D3;

2. Ilpukaz MununctepctBa mnpocBemnieHuss Poccuiickoit ®enepammn  «O0
yTBepxkaeHun Ilopsiaka opraHu3zani W OCYIIECTBJIEHUS 0Opa30BaTEIbHOM
JESTENHHOCTH TO JIOMOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM MPOTpaMMam» OT
27.07.2022 Ne629;

3. IlocranoBnenue ['7maBHOrO rocylnapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaya PO
«O06 yrBepxknennn caHuTapabix mpaBun  CII  2.4.3648-20 «Canurtapho-
AMUACMHUOJIIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpTraHM3alliid BOCHHUTAaHUS W OOydYCHWS,
OTAbIXa U 03J0POBIICHUS AeTeil 1 Monoaexkm» oT 28.09.2020 Ne28;

4.  Metonuueckue peKOMEHIalMU M0 MPOEKTUPOBAHUIO JTOMOJIHUTEIBHBIX
oOmepazBuBatonux nporpamm  (IIpunoxkenne k mnuceMy JlemaprameHTa
rOCYJapCTBEHHOW TMOJUTUKU B cepe BOCHUTAHUS JI€T€M U MOJIOJEKHU
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MununctepcTBa 0Opa3zoBanus U Hayku P® 0118.11.2015 Ne 09-3242);

5. Meronuueckue peKOMEHJALMU K  CTPYKType U O(POPMIICHUIO
JOTIOJHUTENBHBIX 00I11€00pa30BaTeIbHbIX OO0IIEPa3BUBAIOIIUX MPOrpaMM BCEX
HalpaBJIeHHOCTEH (MpUJIO)KeHHEe K mnHucbMy MuHuctepcTBa 00pa3oBaHUs
Kanununrpanckoit oomnactu ot 31.01.2023 Ne1100).

Ochognas numepamypa
1. Monakos, I'. B. [loarotoBka ¢yr6onuctoB: Teopusa u npaktuka [Tekcr] /I". B.
Monaxkos. — M.: Cos. Cnopr, 2017. — 288 c.
2. CioptuBHble urpbl: COBEpIICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOIO MAaCTEpCTBa: yueo.
nocobue s cTyad. Beicil. yueO. 3aBeaeHut / [lox pen. FO. JI. XKenesunsika, FO. M.
[ToptHOBa. — M.: Akanemus, 2018. — 400 c.
3. CnioptuBHBIE UTPHI: TeXHUKA, TAKTHKA O0y4YeHUs: yueO. mocoOue s CTYJEHTOB
nen. By3oB/ Iloa. pen. FO. JI. XKenesusika, FO. M. TloptHoBa. — M.: Akanemus,
2018. — 520 c.
4. Wamapaun, A. W. Ontumuzanus (QyHKIHOHAIBHOW TOATOTOBICHHOCTU
¢GyrOosmcToB: yueb. mocooue / A. U. llamapaun. — M.: Mup u obGpa3oBanue,
2020. — 272 c. [DneKTpoHHBIN pecypc]|
— http://www.biblioclub.ru/book/98705.

Jlononnumensnas numepamypa
1. T'onomazos, C. B. ®dyr6on. TeopeTudyeckrue OCHOBBI M METOJMKAa KOHTPOJIS
texaudeckoromactepctBa/ C. B. 'omomasos, b. I'. Uupsa.— M.:
CnoprAxanemIIpecc, 2020. — 80 c.
2. 'onmomasos, C. B. ®yt60mn: Tpenuposka Bparaps/C. B. I'onomazos, b. I'. Uupga.
— M. :Ileckn, 2016. — 202 c.
3. Kopobetinuk, A. B. ®yr6on. Camoyuutenp urpbl [TekcT] : mocobue s
HaunHatomeromactepa / A. B. Kopo6eiinuk. — PoctoB v//l : ®enuke, 2020. — 320
C.
4. Monakos, I'. B. Texauueckast moaroroka Gpyroonucros: yuedunoe mocobue / I'. B.
MoHaxkoB.
— M.: ®uskynbrypa u ciopt, 2014. — 180 c.
5. IlcuxocomaTuka. ABTopckas metonuka B. TonkaueBa. - Cn b JIT'Y, 2012 r.
6. TronenwkoBs, C. FO. ®yt6on B 3ane: cucrema noaroroBku/C. 0. TioneHpkos, A. A.
®enopos.
— M.: Teppa-cmopt, 2020. —86 c.

Hugpopmayuonnoe obecneuenue peanuzayuu npozpammol

[TporpammHuoe obecrieueHue: OnepanronHas cucrema: Windows (XP wim
BBIIIIE).

Jlist paGoThI ¢ MHTEPHET-TIOPTAJIOM HEOOXOAMM 000N W3 MEePEeUNCICHHBIX
HkeOpay3epos: Internet Explorer; Mozilla Firefox; Google Chrome.

Oobpa3zoseamenvhvie 9/1eKMPOHHbIE pecypcul.
http://www.school.edu.ru/ -Poccuiickuii 00pa3oBaTeIbHBIN
noprast  http://www.1september.ru/ru/ - rasera «IlepBoe
ceHtsOps» http://all.edu.ru/ - Bece obpa3oBanue MHTepHeTa



http://www.biblioclub.ru/book/98705
http://www.school.edu.ru/
http://www.1september.ru/ru/
http://all.edu.ru/

www.sovsport.ru- Cnoopr tatsport.com - Coetrckuii
crnopT
WWW.sport-express.ru - Crnopr-3kcnpecc.

Memoouueckoe obecneuenue npozpammot

JIis ycnemHo# peanu3aluy JaHHOW MPOTpamMMbl MCIIONB3YIOTCS COBPEMEHHBIE
MeTONbl M (POPMBI 3aHATHH, KOTOpBIC IMOMOTAOT C(HOPMUPOBATH Y OOYYAFOIIHXCS
YCTOWYMBBIN HHTEPEC K TaHHOMY BUAY JIEATEIHHOCTH:

Ha 3aHsaTHSX C ACTBMH C YMCTBEHHOH OTCTAIOCTBIO (MHTEUICKTYaJbHBIMU
HapyUICHUSIMHU) HCTONB3YIOTCA HArjsigHble TOcOoOus, oOJieryaromme u3ydeHue
MaTepuana:

—IUIaKTHYCCKUE TMOcoOus (KapTOYKH, WHCTPYKIMH, Pa3AaTOYHBIA MaTepHall,
BOTIPOCHI M 33/IaHUS JUIsl YCTHOTO OTPOCa, CIIPaBOYHBIC MaTepUaibl, TEKCTHI);

—3BYKOBBIC (ayIMO3AIHCH);

—CcMenIaHHble  (BUaco3amucH, (parMeHTsl Tenenepenad W KUHO(MUIBMOB,
MaTEepHaJIbI CO CIICIUATU3UPOBAHHBIX CaiTOB B IHTEpHETE);

—CTaThU U3 Ta3eT U KypHAJIOB;

—CTIOPTUBHAS OpMa U aKCeCCyaphl;

—CIIOPTUBHBIA WHBEHTAph (MSYM, CKaKaJKK, CeTka (yTOoiabHas, BOpOTa
¢GyTOOJIbHBIC, THMHACTUYECKAs CTEHKA, THMHACTHYCCKHE CKaMCHKH, THMHACTUYCCKUC
MaThl, CTOMKH, 00pyYH, PYyJIETKA).

Meronuueckue nocoOus JyIsl peaau3aluy MporpaMMbl:

— IJTAHBI-KOHCTIEKTHI OTKPBITHIX ¥ KOHKYPCHBIX 3aHITHH, COPEBHOBAHUI;

— (oTo 1 BUAEOMaTepuaibl O KOJJIEKTUBE U €ro TPAAUIIHSIX;

— 3aITUCH YJJAYHBIX BBICTYIIJICHUI Ha COPEBHOBAHUSX;

— antbOoMBI ¢ (hororpadusiMu u ctaThbsimMu u3 CMU;

—aynuo3anucu ((oHOTEKa CIIOPTUBHBIX MECEH, CTUXOB O criopte, Gyrdoe);

— KHUTH 110 uctopuu Ppyrbdomna, GoTo BEITYCKHUKOB;

- cnucok HMHTepHET-pecypcoB HJisi OCBOCHHS TI€IaroroM COBPEMEHHBIX

o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHI B paboTe C IETbMU C YMCTBEHHOUW OTCTaTOCTHIO

(MHTEIUIEKTyaJIbHBIMA ~ HApYIICHUSIMU) M UX POAMUTEISIMA 10 BOIpPOCaM

opraHu3anuu, pa3paboTKh padodMx MNPOTpaMM U TIOCOOMH, METOAMYECKOTro

oOecrieueHus 3aHITHH, MOBBIICHHUS TPOGECCUOHATHFHOTO MaCTEPCTBA.

[IpakTyeckne METOIbI: BBIOJTHEHHE CIOPTHUBHBIX JJIEMEHTOB; IOCEIICHUE
COpPEBHOBAHMUI, y4aCTHE B COPEBHOBAHUSX.

MeTobl CTUMYIIMPOBAHUSA U MOTHBAIIMU: (POPMUPOBAHHUE OTBITA IMOLIUOHAIHHO
IIEHHOCTHBIX OTHOIIIEHUH Y 00y4YaroIMXCs; HHTEpeca K ACSITEIIbHOCTH U TIO3UTUBHOMY
MOBEJICHUIO.

MeTobI CO31aHMsI TOJOKUTETHFHOM MOTHUBAIINH 00YYaIOIUXCS:

- DOMOIIMOHAJIbHBIE:  CUTYalldd  ycCleXa, TOONIPeHHe W  TIOpHUIlAHUE,
Mo3HaBaTeNbHAsI UTPa, CBOOOIHBIN BHIOOpP 3aJaHUs, YIOBIECTBOPECHHUE JKETIAHUS OBIThH
3HAYMMOM JIMYHOCTHIO;

- BOJIEBbIC: TpeAbsBICHUE OOpa3oBaTEIbHBIX TpeOOBaHUN, (HOpMUPOBaHUE
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIICHUS K TIOJYYCHHUIO 3HAHWM M HABBIKOB; HHPOPMUPOBAHUE O
MIPOTHO3UPYEMBIX pe3ybTaTax 00pa3oBaHUSL.
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OueHOYHBbIE U METOIHYECKHE MATEPHAIbI, (POPMBI ATTECTANUH

JIs ycnenrHow peain3ali TaHHOW MpOorpaMMBbl UCTIONIB3YIOTCSI COBPEMEHHBIC
MeTOAbl U (POPMBI 3aHATHUM, KOTOpPbIE MOMOTarT cHOPMUPOBATH Y OO0yUYarOUIUXCS
YCTOWYUBBIN MHTEPEC K TAHHOMY BUAY JIEATEIHHOCTH:

1. CnoBecHble METOABI: pacckas, Oecenna, 00bsICHEHUE, TPUMED, OOpa3ell.

2. HarnsaHele METONBI: HCIOJb30BaHUE TMOJJIUHHBIX BEIIEH; MPOCMOTP
dboTorpaduii, BuACOPUILMOB, KAPTUH, CXEM, TUIAKATOB, PUCYHKOB, MaKETOB.

3. IlpakThueckue METONbI: PHUCOBAHUE XYAOKECTBEHHBIX JJIEMEHTOB,
M3TOTOBJICHUE TIOJICJIOK; IOCEIIEHUE BBICTABOK, ydacTHE B KOHKypcax, MacTep-
KJIaccax.

4. Meroasl CTUMYJUPOBAaHUS M MOTHUBAIMHK: (OPMHUPOBAHUE  OIBITA
AMOIMOHAILHO IIEHHOCTHBIX OTHOIIICHUH y 00y4Yaronuxcs; HHTepeca K AesTeTbHOCTH
Y TIO3UTUBHOMY TOBEJICHUIO.

5. Meroasl co3maHus  TOJIOKUTEILHOW MOTHBAIMU  OOyYalomuxcs: -
AMOIMOHABHBIE: CUTYAIMH yCTeXa, MOOIIPEHNEe U TIOpUIIaHKe, TTO3HABATEIbHAS UTPa,
CBOOOIHBIN BBIOOD 3a/1aHUS, YIOBIETBOPEHHE KeIaHUsI ObITh 3HAUMMOM JIMUHOCTHIO; -
BOJICBBIC:  TpeabsBICHUE  OOpa3oBaTelbHBIX  TpeOoBaHUU,  (GopMHUpOBaHUE
OTBETCTBCHHOT'O OTHOIIEHHUS K TOJYYCHUIO 3HAHWH W HABBIKOB; MHPOPMHUPOBAHUE O
IPOTHO3UPYEMBIX pe3yJibTaTax 00pa30BaHUsI.

Jlns peanu3anuy TaHHOW MPOTrpaMMbl HEOOXOAUMBI CJICTYIOIINE KOMIIJIEKCHI:

1. Meroan4eckue KOMIUICKCHI, COCTOSIIME U3 MHPOPMAIITMOHHOTO MaTepHaia u
KOHCIIEKTOB; COOOIIEHUH 110 TEMaM MPOTrpaMM; TEXHOJIOTHYECKUX U UHCTPYKITMOHHBIX
KapT; ($HOTOaTLOOMOB; METOJUYECKUX pa3pabOTOK M TUIAHOB KOHCIIEKTOB 3aHSTH;
METOJIMYECKUX YKa3aHUM U PEKOMEHJAIUH K MPAKTUYECKUM 3aHSATUSIM.

2. Marepuanbl A KOHTPOJIE M ONpENEICHUS Pe3yNbTaTUBHOCTH 3aHATUMN:
TECThI, BOPOCHUKH, CXEMBI M AJITOPUTMBI 3aJIaHU, PA3BUBAIOIINE UTPHI.

3. Pa3BuBaronue 1 AMArHOCTUPYIOIINUE MPOLETYPHI: TECThI, ICUXOJIOTUYECKUE
UTPHI.

4. JlugakTH4deckue Matepuaibl (IEMOHCTPAIMOHHBIE U pa3aaTtouynbie). [lemaror
YUHUTHIBAaCT HamboJjee BBIpAKCHHBIC ACHUIMTHI M TMCHUXO(DHU3NUECKHE OCOOECHHOCTH
pebeHKa, KOTOpbIE OKa3blBAIOT BIMSHUE Ha OpPraHU3alHMi0 W COAEp)KaHUE
o0pa3oBaTeILHOTO MpoIlEcca.

B pa6orte ¢ geThMu ¢ OrpaHHYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBBSI TIEaror:

— YYUTBIBACT MPUHIINIB HHANBUIYATbHO- TG (HEPEHITMPOBAHHOTO MOIX0/1a;

— MPEIOTBPALIAET YTOMIIEHUE JIETEN BO BPEMs 3aHSATUN, UCIOJB3YS JISI 3TOTO
pa3zHooOpa3Hbie cpeACTBa (UepeoBaHNE YMCTBEHHON U MPAKTHYECKON NESITEIbHOCTH,
MPETIoTHECEHNEe MaTepuana HEOOJBIIMMH J03aMHU, WCIIOJH30BAaHUE WHTEPECHOTO H
KpacOYHOTO JUJAKTHYECKOI0 MaTepualia U CpeICTBA HATJISIAHOCTH U T.11.);

— MUCIOJB3YET METOAWKM UM TEXHOJIOTHH, C TOMOULIBIO KOTOPBIX MOXHO
MAaKCHMAaJIbHO aKTHBU3UPOBATH IMO3HABATEIIBHYIO JEATEIBHOCTD JIETEH, Pa3BUBATh UX
peub U GOpMUPOBATH HEOOXOIUMbIEC HABBIKU JIEATEIIbHOCTH;

— yIeNIsieT TOCTOSSHHOE BHUMAaHHE KOPPEKIMU BCEX BHUAOB JEATEIBHOCTH
pebeHka;

— TPOSIBJISIET BO BpeMsi pabOThI C peOCHKOM IeIarorMueCKuil TaKT;

— moouipsieT Malelmue ycnexu pedeHka. dopma HTOrOBOrOo KOHTPOJIA:

20



opraHu3anysa U y4aCcTUC B COPCBHOBAHUAX.

PABOYAS ITIPOT'PAMMA BOCITUTAHUS

Heap ® 0CO0EHHOCTH OPraHU3yeMOro BOCIHUTATEJBHOI0 Ipolecca
CoBpeMEHHBII1 ~ POCCUUCKHMI  HAIlMOHAJbHBIA  BOCHHUTATEIBHBIA  HAcal  —
BBICOKOHPABCTBEHHBIM,  TBOPYECKHH, KOMIIETEHTHbIM  TpaxaaHuH  Poccun,
npuHuMaronui  cynp0y  OtTeuecTBa  Kak  CBOKO  JIMYHYKHO,  OCO3HAIOIIUN
OTBETCTBEHHOCTh 3a HACTOsIEe M Oyayliee CTpaHbl, YKOPEHEHHBINM B AYXOBHBIX U
KYJIbTYPHBIX TPaJULUAX MHOTOHALIMOHAIBLHOr0 Hapoaa Poccuiickoit @enepanuu.

B cooTrBeTcTBUM € 3TUM HAEAaTIOM U HOPMATUBHBIMU IPABOBBIMU aKTaMHU
Poccuiickoit @enepanuu B cdepe 00pa3zoBaHUs 1€Jb BOCIUTAHUS OOYyYalOIIUXCA B
o011eo0pazoBaTeIbHON OpraHu3aluu: pPa3BUTHE JUYHOCTH, CO3/IaHHME YCIOBHUM JUIs
CaMOONPENCIICHNUST W COLMAIU3allMd Ha OCHOBE COLMOKYJIbTYPHBIX, JyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEW M MPUHITBIX B POCCHUUCKOM OOIIECTBE MPaBWI U HOPM
MOBEJICHUS B MHTEpECcax 4esloBeKa, CEMbH, OOIIECTBA U TOCY/1apCTBa, POPMHUPOBAHKE
y 00y4YarIIMXCsl YyBCTBA MAaTPUOTHU3MA, TPAXKJAHCTBEHHOCTH, YBAXKEHUSI K IMaMSITH
3anuTHUKOB OtedecTBa M mojaBuraM ['epoeB OteyecTBa, 3aKOHY W MPABOIOPSIKY,
YEeJIOBeKY TpyJla M CTaplieMy IOKOJCHHUIO, B3aUMHOTO YBaXKEHHS, OEpexKHOTO
OTHOLICHUS K KYJbTYPHOMY HACICAUIO U TPAIULMSIM MHOTOHAIMOHAIBHOIO HapoIa
Poccuiickoit @enepanunu, NpUupoIe U OKPYKAKOIIEH Cpele.

dopMbl U coepKaHNe AeITeIbHOCTH

Peanuzarus BOCIUTATEIBHOTO MOTEHIIMaIa oOyyJaromuxcs o
aJanTHPOBAaHHBIM JIOTIOJHUTENIBHBIM  00111€00pa30BaTeIbHBIM  OOIIEPA3BUBAIOIINM
mporpaMMam IpeayCMaTpUBAET YUaCTHE B OCHOBHBIX UKOJILHLIX 0eadX.

- OOIIEMIKOJIbHBIC TPA3THUKH, €XKETOAHbIE TBOPYECKUE MEPOIPUSATHSA,
CBSI3aHHBIE C OOIICPOCCHUMCKHMHM, PETHOHAIBHBIMH Ipa3IHUKAMH, TaMITHBIMHU
JaTaMu, B KOTOPBIX Y4acCTBYIOT BC€ KJIACCHI; - Y4acTHE BO BCEPOCCUMCKHMX aKIMSX,
MOCBAMIEHHBIX 3HAYUMBIM  CcOOBITHSIM B Poccum, wMupe; - TOPKECTBEHHBIC
MEPOTPHATHS, CBI3aHHBIC C 3aBEPIICHUEM OOpa30BaHMS, MEPEX0JIOM Ha CIIEeAYIONTUN
ypOBEHb 00pa30BaHUs, CHUMBOJIU3UPYIOIIME MPUOOPETCHUE HOBBIX COIHAIBHBIX
CTaTyCOB B 00IIe00pa3oBaTeIbHONW OpraHu3aluu, OOIIeCTBE;, - IEPEMOHUH
HarpaxjacHus (o UToramM ydeOHOTO Ieproja, roja) OOydJaroIIuXxcs W IeJIaroroB 3a
y4acTHE B KU3HH 00IIe00pa30BaTeIbHOW OpraHHW3alliM, JOCTIKCHHS B KOHKYpCax,
COpPCBHOBAaHUSAX, OJHMMIIMANAX, BKJIaJg B  pa3BUTHE  00I1IcoOpa3oBaTeIbHOM
OpraHM3allii, CBOCH MECTHOCTH; - COIIMAJbHBIC MPOCKTHI B 0O0Ie00pa3oBaTEILHOMN
OpraHu3aIlii, COBMECTHO pa3pabaTblBacMble W peaau3yeMble OOyYarOIIUMHUCST |
rnejgaroraMM, B TOM YHMCJIE C Y4YaCTHEM COLMAJIbHBIX MAPTHEPOB, KOMIUIECKCHI JEI
0JIarOTBOPUTEIIHHOM,  DKOJIOTHYECKOW, TATPUOTHYECCKOH, TPYAOBOM H  Jp.

HaIpaBJICHHOCTH; - BOBJIEYEHHE IO BO3MOXKHOCTU Ka)XXJOro OOydaroumierocs B
IIKOJIBHBIE JieJa B Pa3HbIX POJIAX (CUEHAPUCTOB, MOCTAHOBIIMKOB, HCHOJHUTEIEH,
KOPPECTIIOHIEHTOB, BEIYLIHX, JIEKOPaTOpPOB, MY3BIKQJIBHBIX  PEIAKTOPOB,

OTBETCTBEHHBIX 3a KOCTIOMBI U 000pYJ0BaHHWE, 3a MPUTJIANICHHE U BCTPEUY TOCTEH U
T. J.), TOMOIIb OOyYalomMMCS B OCBOCHMH HAaBBIKOB IIOJIFOTOBKH, IPOBEICHHUS,
aHaln3a OOIICHIKOJBHBIX JeJ; - HaOJIoJeHHUE 3a IOBEJCHHEM OOYyYaoIIuXCs B
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CUTyallUsIX TOATOTOBKH, TPOBEACHHSA, aHajdN3a OCHOBHBIX IIKOJBHBIX e,
MEPONPUATUN, UX OTHOIICHUSIMU C 00YYarOIMMUCS Pa3HbIX BO3PACTOB, C MEJaroramMmu
U IPYTUMH B3POCIBIMHU.

BrewxonvbHvle meponpusamusi

Peanuzanus BOCIMTAaTENBHOrO MOTEHLMANA IMPEAyCMAaTPUBAET YYacTHUE BO
BHEIIKOJIBHBIX MEPONPUATHAX: - OOIIHME BHEUIKOJIbHBIE MEPONPHUSTHSI, B TOM YHCIE
OpraHu3yeMble COBMECTHO C COLMAIbHBIMH MapTHEPaMU 0011e00pa3oBaTEIbHON
OpraHM3alli{; - BHEHIKOJIBHBIE TEMaTUYECKHE MEpPONPHUATHS BOCHHUTATEIHHON
HaIpPaBICHHOCTH, OpTaHu3yeMbIe nearoraMu o U3y4aeMbIM B
o01ieoOpazoBaTeabHON OpraHu3allud y4eOHBIM NpeIMeTaM, KypcaM, MOIYJsM; -
OKCKYPCHH, TTOXOJBI BBIXOJHOTO AHS (B My3el, KapTHHHYIO rajepero, TEXHOMapK, Ha
NpeanpusTie 1 Jp.), OPTaHU3yeMbIe B Kiaccax KIACCHBIMU PYKOBOJIUTEISIMHU, B TOM
YHCIIE COBMECTHO C POTUTENSIMU (3aKOHHBIMHU TPEJACTABUTEISIMH) OOYYAIOUIUXCS C
NpUBJICYCHHEM WX K I[UIAHUPOBAHWIO, OpTaHM3AIMH, TPOBEJCHUIO, OIEHKE
MEPONPUATHS; - BBIC3THBIC COOBITHSI, BKIIFOUAIONINE B c€0s1 KOMIUIEKC KOJUIEKTHBHBIX
TBOPYECKUX JIed, B MIpOIlecce KOTOPBIX CKIAABIBAETCS JETCKO-B3pOCias OOIIHOCTS,
XapaKTepU3yIOIascs JOBEPHUTEIHHBIMA  B3aWUMOOTHOIICHHUSIMH, OTBETCTBEHHBIM
OTHOUICHUEM K JIeJTy, aTMOc(epoii IMOIIMOHAIBHO-TICHX0JIOTUYECKOro KoMpopra.

Opeanuzayusi npeoMemHo-npocmpancmeenHol cpeobl

Peanuzamusa BocOUTATENBbHOTO MOTEHLMANA MPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM
Cpelbl TpeaycMaTpPUBAET COBMECTHYIO JEATEIbHOCTh I€IaroroB, 00ydYarouiuxcs,
IPYTUX YYaCTHMKOB 00pa3oBaTEIbHBIX OTHOIIEHUHN MO €€ CO3AaHMIO, TOIEPKAHUIO,
UCITOJIb30BAHUIO B BOCIIUTATEIBHOM IIPOIIECCE:

- ojopmieHue BHeNIHEro BUAa 31aHus, ¢acaga, Xola NpU BXOAE B
00111e00pa30BaTEIbHYI0 OPraHU3AIMI0 TOCYJAPCTBEHHOM CHUMBOJIMKON Poccuiickoit
Odeneparuu, cyobekra Poccuiickoit denepanmu, MyHUIIUIIAIBHOTO 0O0pa30BaHMS
(¢dnar, repb);

- OpraHM3alMi0 W  NPOBEACHHE  IEPEMOHMN  TOAHATUSA  (CIIyCKa)
rocynapctBeHHoro ¢ara Poccutickoit deneparumy;

- pasmemenne KapT Poccum, pernoHa ¢ H300paKEHHSIMHU 3HAUYUMBIX
KyJIbTYpHBIX OOBEKTOB MECTHOCTH, peruoHa, Poccuu, MamsATHBIX HCTOPUYECKUX,
IrpaXXIAaHCKUX, HAPOIHBIX, PEJIMTHO3HBIX MECT MOYUTAHHS, MTOPTPETOB BBIIAKOLIAXCS
rOCYJIapCTBEHHBIX JesTened Poccum, aesdrener KylabTypbl, HayKH, ITPOM3BOJICTBA,
HCKYCCTBa, BOGHHBIX, T€POEB U 3alIUTHUKOB OTEUeCTBa;

- W3TOTOBIIEHHE, pa3MelleHne, OOHOBJICHHE XY/I0KECTBEHHBIX H300pa’KeHUN
(CMMBOJIMYECKUX, JKUBOMUCHBIX, (hOoTOrpad MueCKnX, HHTEPAKTUBHBIX ay/IM0 U BUJIEO)
npupoasl Poccuu, pernona, MECTHOCTH, TPEAMETOB TPAJAUIIMOHHON KYJIBTYpPHI U OBITA,
JTyXOBHOM KYJIBTYpbl HapoJ0B Poccuu;

- OpraHm3alyio W TOoJAJIepKaHhue B o00meo0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu
3BYKOBOTO IPOCTPAaHCTBA NO3UTUBHOM JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOM, T'PaKIaHCKO-
MaTPUOTUYECKONW BOCIHUTATEIBHON HAMpPaBICHHOCTH (3BOHKU-MEJIOAUHU, MY3bIKa,
HH(pOPMALIMOHHBIE COOOIIEHHUs), HCIOIHEeHHe TuMHa Poccuiickonn deneparnum; -
WCMOJIb30BAHUE B BOCIHUTATEIBHOM IIPOLECCE «MECT TPAXKIAHCKOTO MOUYUTAHUSAN:
MEMOPHAJIOB BOMHCKOW CJIaBbl, TaMSITHUKOB;

- opopmiieHHE 1 OOHOBJIEHUE «MECT HOBOCTEI», CTEHJOB B MOMEIICHUSX (XOJLI
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MEPBOT0 3Ta)XKa, PEKpealru), CoAepKalluxX B JOCTYIMHOM, MpUBJIEKATEeIbHOU (dopme

HOBOCTHYIO HWH(GOPMAIMIO TMO3UTHBHOTO T'PAKIAHCKO-TATPHOTUYECKOTO, TYXOBHO-

HPABCTBEHHOTO cojepkaHus, GOTOOTYETHI 00 MHTEPECHBIX COOBITHSX, MO3PABICHUS

MEeJaroroB U 00y4yaromuxcs 1 T. IL.;

- IOATOTOBKY U Pa3MENICHUE PETyISIPHO CMEHIEMBIX 3KCIO3UIIUN TBOPUYECKHUX
paboT OOydarImMXCcs B PasHBIX MPEAMETHBIX O00JIACTAX, IEMOHCTPHPYIONIUX HUX
CrOCOOHOCTHU, 3HAKOMSIIIIUX ¢ paboTaMu JApYr Apyra;

- TOJIIEP>KAHUE ACTETHUECKOr0 BHUJA M OJIarOyCTPOWCTBO BCEX MOMEIICHUH B
o01ieo0pazoBaTeabHON OpraHu3aluy, JOCTYMHBIX M O€30MACHBIX PEKPEAMOHHBIX
30H, 03€JICHEHUE TEPPUTOPUU TTPU 00111€00pa30BaATEIBHON OpPTaHU3AINY;

- TONJEp)KaHWE W WCIOJb30BAaHUE WIPOBBIX IPOCTPAHCTB, CIOPTUBHBIX U
UTPOBBIX TUIOMIA0K, 30H AKTUBHOTO U TUXOT'O OT/IBIXA;

- JIeATEIIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTEIEH BMECTE C OOYYarOIIUMUCS, HX
poauTeNsiMu 1O OJaroycTpoicTBy, O(OPMJIECHHUIO  IIKOJIBHBIX  AyJAUTOPHUIA,
MPUIIKOJIBHON TEPPUTOPUH; - Pa3padOTKy U odOopMIIEHUE MPOCTPAHCTB MPOBEICHUS
3HAYMMBIX COOBITHH, TIPA3THUKOB, IIEPEMOHHI, TOPIKECTBEHHBIX JIMHECK, TBOPUYCCKUX
Be4YepOB (COOBITUIHBIN TU3aH);

- pa3paboTKy ¥ OOHOBJICHHE MaTepHalIOB (CTEHOB, MJIAKATOB, HHCTAUIAIUN U
1p.), AaKIECHTUPYIOIIUX BHUMaHUE OOYYAOIIMXCS HA BaXKHBIX JJII BOCHHTAHHS
LEHHOCTAX, TpaBWIIaX, TPATUIMUAX, YKIaje oO0eo0pa3oBaTeIbHOW OpraHU3allNH,
aKTyaJbHBIX BOTIPOCaX MPOPUIAKTUKUA U 0€30IMacHOCTH.

[IpenmeTHO-TTPOCTPAaHCTBEHHAS CpeJla CTPOUTCS KaK MAaKCUMATbHO JTOCTYIHAs
JUTsE 00YYaIOIUXCsl C 0COOBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU MTOTPEOHOCTIIMHU.

Bzaumooeiicmsue ¢ pooumenamu (3aKOHHbIMU NPEOCMABUMENIMU)

Peanuzanust BOCIMTATENbHOTO MOTEHIMANA B3aUMOICHCTBUS C POIUTEISIMU
(3aKOHHBIMU TIPEJICTABUTEISIMU) 00YHAIOIINXCA MPEAYyCMAaTPUBAET:

POJIUTEIBCKUE WHTEPHET-COOOIIeCTBa, TPYNIbI C ydYacTHEM IIEJaroroB, Ha
KOTOPBIX  OOCYXXIIAalOTCSI ~MHTEPECYIOIIHE POJUTENCH  BOMPOCHI,  COTJACyeTCs
COBMECTHAs JIEATEIbHOCTD; - IPUBJICYCHUE POIUTENCH (3aKOHHBIX MPEACTaBUTEINCH) K
MOJITOTOBKE M TIPOBEJICHUIO KJIACCHBIX W OOIIEHIKONBHBIX MEPOIPUSTUH; - IIeJIeBOE
B3aMMOJICHCTBUE C 3aKOHHBIMHU TPEICTABUTEISIMU OOYy4YaIOIMIUXCS JIETeH-CHPOT,
OCTaBIINXCS 0e3 IIONEYEHUSA poauTeneu, IIPUEMHBIX NETEH.
Ilnanupyembie pe3yJbTaThl U GOPMBI UX NMPOSIBJIECHUS
AHanu3 BOCIMUTATEIHLHOTO MPOIIECCAa OCYIIECTBISAECTCS B COOTBETCTBHH C IEJIEBBIMHU

OpUEHTUPAMU PE3yJbTATOB BOCIHTAHMS, JTUYHOCTHBIMU pe3ydbTaTaMU OOYYarOIINXCS,
yctaHoBieHHbiIMU  DPI'OC  oOpa3zoBaHus OOydYalOMMUXCA C YMCTBEHHOW OTCTaJOCTHIO
(MHTEJUIEKTyaIbHBIMU HAPYIICHUSIMH ).

OCHOBHBIM METOJIOM aHalii3a BOCIIUTATENIbHOTO Mpoliecca B 00111e00pa30BaTeIbHOM
OpraHu3aliy SBJISIETCS €XKETOMHBIA CaMOaHaJIN3 BOCIHTATEIRHON pabOThl C IENBIO
BBISIBJICHUSI OCHOBHBIX MPOOJIEM M TOCIEAYIONMEr0 WX PEHICHHs, C MpHUBJICUYCHUEM (TIPU
HE0OXOIMMOCTH) BHEITHUX IKCTIEPTOB, CIICITUATICTOB.

[ImanmpoBanme aHanMM3a BOCIUTATEIHLHOTO TMPOIECCa BKIIOYACTCS B KaJCHIAPHBIN
TJTaH BOCTIUTATEITLHOM pabOTHI.

OCHOBHBIC TIPUHITUIIEI CAMOAHAN3a BOCITUTATEIHLHOW Pa0OTHI: - B3AUMHOE YBaKCHUE
BCEX YYAaCTHHUKOB OO0pPa30BATEIbHBIX OTHOIICHUH; - TPHOPUTET aHalW3a CYNIHOCTHBIX
CTOPOH BOCIIMUTAHUS OPHEHTUPYET Ha HW3YYCHHUE TPEKIE BCETO HE KOJWYCCTBEHHBIX, a
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KAUeCTBEHHBIX [IOKa3aTesel, TakuX KaK COXpaHEHuEe YKiajaa oO01eo0pa3oBaTeabHOM
OpraHu3alliy, KadeCTBO BOCIUTBHIBAIOIIEH Cpelbl, COJAEpKaHHE M  pa3HoOOpas3ue
NEATeNIbHOCTH, CTUJIb OOIIEHHUs, OTHOIIECHUN MEXIy IMeaaroraMu, oOyYarouuMHCS U
pOAUTENSAMU; - Pa3BUBAIOIIMN XapaKTE€p OCYIIECTBIAEMOrO0 aHalu3a OPUEHTHUPYET Ha
WCIIOJB30BAHUE  PE3YIBTATOB  AHANM3a JUISI  COBEPIICHCTBOBAHUS  BOCIMTATEIBHOMN
NEATEeNIbHOCTU TeJJarOTMUEeCKUX paOOTHUKOB (3HAHUSI U COXPAHEHUs B paboTe 1e U 3a7a4
BOCIIUTAHUS, YMEJIOTO IUIAHUPOBAHMS BOCIHUTATEIbHONW pPaOOTHI, aJEKBATHOrO Mmoadopa
BUJIOB, JOpPM M COJEp>KaHUSI COBMECTHOU JESITEIHHOCTH C OOYyYarOUUMHCS, KOJIJIETaMH,
COIMATIPHBIMU  MapTHEPAMH); - paclpeaesi€HHass OTBETCTBEHHOCTh 3a PE3YJbTaThl
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUsI OOyUYAIONIUXCS OPUEHTUPYET HA MOHUMAHHE TOTO, YTO JIMYHOCTHOE
pa3BUTHE — 3TO PE3YJbTAaT KaK OPraHW30BAHHOTO COLMAJIBHOIO BOCIHMTAHUS, B KOTOPOM
oO1eo0pa3oBareyibHasi OpraHu3alusl y4acTBYeT HapsAay C JPYTUMH COIMAJIbHBIMU
WHCTUTYTaMU, TaK U CTUXUHHOW COLIMANIN3AIMUA, U CAMOPA3BUTHSL.

OCHOBHBIE HaIlpaBJICHUS aHAJIM3a BOCIUTATEIBHOIO MpoLecca:

1. Pe3ynbrarhl BOCHHUTAHUS, COIHAIM3ALMM W CAMOPA3BUTUS OOYYAOIIMXCS.
Kputepuem, Ha OCHOBE KOTOPOrO OCYILECTBIAECTCS JAHHBIM aHAIN3, SIBIISIETCA
JTUHAMHKA JTUIYHOCTHOTO Pa3BUTHSI 00YUYaAIOIINXCS B TPYIIIIC.

OCHOBHBIM CTTIOCOOOM TIOJTydeHUS HHPOPMAIIUU O PE3yIbTaTaX BOCITUTAHMUSI,
COITMAIM3AIIMK ¥ CAMOPA3BUTHS 00YUAIOIIUXCS SIBISETCS MeIaroruieckoe
HabOmonenne. BHUMaHMe ne1aroroB cocpeioTouMBaeTCsl Ha BONpOcax: Kakue
poOJIeMBbl, 3aTPYAHEHUS B IMYHOCTHOM Pa3BUTHU 00YUAIOIIMXCS YIaT0Ch PEIIUTh 32
IpOIIeANNUNA yueOHBIHN roj; Kakue MpoOeMbl, 3aTPYAHEHHS PEIIUTh HE yIaJ0Ch U
oyeMy; Kakue HOBBIE MTPOOJIEMBI, TPYIHOCTH MOSBUIUCH, HAJl YEM MPEICTOUT
paboTaTh NeAaroruueckoMy KOJUIEKTUBY.

2. CocTosiHHE COBMECTHOM AESATEIBHOCTU 00YYAIOIINXCS U B3POCIBIX.

Kpurepuem, Ha OCHOBE KOTOPOT'O OCYIIECTBIIAECTCS JAHHBIN aHAJIU3, SBISETCA
HaJIM4YMe MHTEPECHOM, COOBITUIHO HACHIIIIEHHON 1 JTUYHOCTHO Pa3BUBAIOIIEH COBMECTHOM
JEeSTETBHOCTH 00YJaIONIUXCS M B3POCIIBIX.

Cnocobamu moyueHus: MHOOPMAIUU O COCTOSIHUM OPTaHU3yeMOUW COBMECTHOM
JESTETBHOCTH 00YJAIONIUXCS U TIeIarOTHYECKUX pAOOTHUKOB MOTYT ObITh aHKETUPOBAHUS
win 0ece/ibl ¢ 00YJarOIIMMUCS U UX POJUTENSIMU (3aKOHHBIMU TTPEICTABUTEIISIMH).

BauManue cocpenoroumBaeTcs Ha BOIPOcax, CBA3aHHBIX C KAYECTBOM -
OpraHu3yeMOU BHEYPOUHOU JEATEIHHOCTUA 00YJAIONIUXCS; - MPOBOAMMBIX OOIIEITKOIBHBIX
OCHOBHBIX €], MEPOIIPUSTUI; - BHEIIKOJIBbHBIX MEPOIIPUATUI; - CO3JAHUS U MOAICPKKHU
MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM CPE/Ibl; - B3AUMOJICHCTBUS C POJUTEIHCKUM COOOIIECTBOM; -
peann3anyy NOTEHIMaIa COUUAIBHOTO MAapTHEPCTBA.

Hrorom camoaHanmsa sSBISETCS IEPEUCHD BBISABICHHBIX MPOOJIEM, HAJl peIICHUEM
KOTOPBIX MPEACTOUT pabOTaTh ME€IarOrMY€CKOMY KOJUICKTHUBY.

KAJIEHJIAPHBIN IIJIAH BOCIIUTATEJIBHOM PABOTBI

Ne Hazpanwue meporpusTusi, COOBITHS ®dopma rpoBeIeHAS Cpoku poBeieHUs
/1
OBLIEMIKOJIBHBIE IEJIA
1 Becensie craptel «Brime! Cunbhee! 1-4 15-19.11.2023
Beictpee!»
2 MexnyHapoJHBIN 1eHb HHBATUIOB 4-10 03.12.2023
3 | Hdenp gobOpoBonmbma  (BOMOHTEpa) B 4-10 05.12.2023
Poccun
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Hens I'epoeB OTeuectBa 1-10 09.12.2023
BcemupHsrii JIeHb CropTa. 3-9 10.12.2023
CopeBHOBaHMsl 10 MHUHH-QyTOOTY Ha
npu3ssl Jlena Mopoza
7 SIHBAPSI: PoxxnectBo XpUCTORO. 1-10 13-17.12.2023
konpHast pOXIecTBEHCKast
OnmaroTBOpHUTENbHAS  sSpMapKa «Cser
POXKAECTBEHCKOM 3BE3/IbI»
My3BIKaIbHO-UTPOBBIE 3aHATHS oopMIiIeHUE MecTa 24.02.2024
«upoxas MacieHnIa» MIPOBEACHUS
MEpOIPUSATHUS
JleHb maMATH O TEHOLHUIE COBETCKOro 4-10 19.04.2024
HapoJa HalHMCTaMA M HX NOCOOHWKaMU B
roxas!l Bemnkoit OreuecTBEHHONW BOMHEI
Henpb TToGenpr. OOICHIKONBHBINA TPA3AHUK, oopmiteHue Mecta 05.05.2024
nocssawmeHHbil Benkoi I[Tobene «IlomHuUT NIPOBEACHUS
cepalle, He 3a0y1eT HUKOT1a» MEpOIPUATHS,
BBICTAaBKa PUCYHKOB
BHEYPOYHAA AEATEJIBHOCTb
AJIOOII (bM3KYITBTYPHO-CITOPTUBHOM 1-10 COTJIACHO
HarnpaBieHHOCTH «MuHH-PYTOOI PACITHCAHHIO
CrniopTuBHas acradera «OceHHuit 1-10 25-28.10.2023
MapadoH»
[Tama, Mama, s1 — CIIOPTHBHAS CEMbsi! 1-4 despans 2024
CopeBHOBaHUSA
CopeBHOBaHHs,  IOCBAIICHHBIE  [IHIO 5-7 dbespans 2024
3amuTHIKa OTeuecTBa
CopeBHOBaHHS,  IOCBAIICHHBIE  [IHIO 8-10 despans 2024
3amuTHIKa OTeuecTBa
CopeBHOBaHHS no  MHUHH-(YTOONY 3-9 11 -13.05.2024
«Ky60xk [Tobensn»
KIIACCHOE PYKOBOACTBO
KommnnekroBanue Kpy>KKOB, CEKLIMH, TPYIIL 1-10 10 15.09.2023
JOIIOJTHUTEIIBHOT O 00pazoBaHus.
VYTBep)KOCHUE CHUCKOB YYalIUXCs JUIs
zapsruit B JIOII (¢ momyckom
MeapabOTHIKA)
Pabora  mpuiukoabHOTO mareps  C 1-10 utoHb 2024
JHEBHBIM NpeObIBaHUEM
BHEIIKOJIbHBIE MEPOITPUATHUA
MyHununanbHbie COpEBHOBAHUA o y4JacTue B OKTs10ps 2023,
MUHU-GYTOOITY COPEBHOBaHUSX Mmapt 2024,
arnpens 2024,
Mmait 2024
OPTAHU3ALIMS [TPEAMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHOM CPE/IbI
Axuus «Hain mkoapHbIN 1BOPY MIPUBENCHUE B ITOPSAIOK ceHTs10ps 2023,
CIIOPTHBHBIXILIONIA 0K anpens 2024
BnaroyctpoiicTBo ciopTUBHOTO 3a1a otopmiieHue 1 pa3 B nhbvtcnh
Odopmienune MecCT MIPOBECHHUS ohopmiieHue 1o rpaduky
MEpONpUATUI MEpONPUATUI
Hens 3emnn. [IpuBenenue B mopsiok ohopmiieHue nexaopp 2023

TCPPUTOPUHN HIKOJIBI-MHTCPHATA
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B3AMMO/IEMCTBHUE C POAUTEJISIMU (3AKOHHBIMMU ITPEJICTABUTEJIAMUN)

OOIIEIIKOILHEIE pOIUTENbCKUE MpECTaBICHUE 10 IJIaHY pa0oThI
coOpaHus JIESITENBHOCTU KPY)KKa
[IpoBeacHUE POAUTEINBCKIX COOpPaHHUIA B MpECTaBIICHUE IO 3aIpocy
KJIaccax JIESITENBHOCTU KPY)KKa KJIACCHOT'O
PYKOBOJIUTENS
HNunuBuayanbHOE KOHCYTHTUPOBAHUE MIpENCTaBIICHUE IO 3aIpocy
JeATEIIbHOCTH poautenen

CIIOPTUBHOMN CEKIIUU

Opranu3zanusi COBMECTHO C POJTUTEISIMU COBMECTHas 10 [UIaHy [eaarora
MOCEIEHNsT COPEBHOBaHHUI JEATEILHOCTh C JIOTIOJIHUTETHHOTO
POIUTEIAMU o0pazoBaHus
Onpenenenrie BOCMUTAHHUKOB BKPYXKH U COBMECTHas B TEUEHUE YIEOHOTO
CHIOPTHBHBIE CEKIIMHU JOMOIHHUTEIBHOTO JCATCIIBHOCTD C roaa
oOpazoBaHus, poauTeIiMu

KOHTPOJIb MOCENIEHNS 3aHATHI

[MPODOUITAKTUKA U BE3OITACHOCTD

[IpoBeneHre BBOIHBIX HWHCTPYKTaKei 1-10 1o 15.09.2023,

yaamuxcs o OT u Th o 15.01.2024

Mepornpusitus MECSTIHIKA 1-10 centsi0ps 2023

0e30MacHOCT M TPAKIAHCKOW 3alIUTHI

meret  (mo  mpodmmaktuke — AJTT,

TIOXKapHOI 0e30IMacHOCTH,

IKCTPEMH3MA, pa3paborka CXEMBI-

MapripyTa «JloM-TIrKoa-1oM»)

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS IBAKYAIIHS 1-10 110 TUTaHY

o0Opa3oBaTeILHON

OpraHu3aIyu
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	Направленность (профиль) программы
	Уровень освоения программы
	Уровень освоения программы - базовый. Программа состоит из трех разделов, темы которых отображают процесс физического развития ребенка. Требования к физической подготовке детей отображают дидактический принцип – от простого к сложному. Программа опира...
	Актуальность образовательной программы
	Педагогическая целесообразность образовательной программы
	Практическая значимость образовательной программы
	Принципы отбора содержания образовательной программы
	Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы
	Особенности организации образовательного процесса
	Принцип систематичности и последовательности в обучении требует, чтобы знания, умения и навыки формировались в системе, в определенном порядке, когда каждый элемент учебного материала логически связывается с другими, последующее опирается на предыдуще...
	Принцип доступности – обучение строится на уровне реальных возможностей обучающихся, с избеганием интеллектуальных, физических, моральных перегрузок, отрицательно сказывающихся на их физическом и психическом здоровье.
	Принцип активности субъектов образовательного процесса предполагает, что реализуется личностное взаимодействие субъектов, и проявляется во внедрении активных методов в оперативном учете индивидуальных особенностей личности, обеспечивает творческий ха...
	Принцип наглядности обеспечивается применением в образовательном процессе разнообразных видео, киноматериалов, слайдов, прослушиванием соревнований, а также посещением спортивных мероприятий.
	Принцип толерантности – основой является признание права на отличие. Проявляется в принятии другого человека таким, каков он есть, уважении другой точки зрения, понимании и принятии традиций, ценности и культуры представителей другой национальности и ...
	Принцип гуманизации образовательного пространства через установление педагогического взаимодействия между учителем, обучающимися и членами их семей как важнейшее условие полноценного развития личности ребенка в плане семейного воспитания. Набор детей ...
	Принцип формирования групп: на усмотрение администрации образовательной организации. Программа объединения предусматривает групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав группы 20 человек.
	Формы обучения по образовательной программе и режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
	Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных технологий.
	Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут.
	Объем и срок освоения программы
	Основные формы и методы обучения
	Тренировочный процесс по программе «Футбол» в целом имеет развивающий характер, он направлен, прежде всего, на развитие природных задатков, на реализацию двигательных интересов детей и на развитие у них физических способностей. Достижение учащимися оп...
	Программа предполагает использование новых образовательных технологий, рассчитанных на самообразование детей и их максимальную самореализацию в обществе.
	Технология личностно-ориентированного развивающего обучения предполагает максимальное развитие индивидуальных физических способностей ребенка.
	Технология дифференцированного обучения по интересам детей является самым широким путем личности в систему здорового образа жизни через спорт. Важной задачей технологии дифференцированного обучения по интересам является определение специальных интерес...
	Элементы технологии индивидуализации обучения также используются в программе. Главным достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения к индивидуальным особенностям каждого восп...
	Групповые технологии позволяют организовать совместные действия, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь. Во время групповой работы педагог контролирует, отвечает на вопросы, регулирует выполнение заданий, оказывает помощь, стимулирует д...
	Игровые технологии лежат в основе занятий. Игра – это вид деятельности, который помогает активно включить ребенка в деятельность, улучшает его позиции в коллективе, создает доверительные отношения.
	Педагогом применяются следующие методы работы:
	1. Метод словесного описания упражнений: постановка задач обучения, описание техники движений, управление ходом обучения, анализ результатов исполнения задания).
	2. Метод показа упражнений. Наиболее наглядным является показ самим преподавателем изучаемых элементов. Такое исполнение помогает создать целостную картину упражнения. Для детей этот метод является неотъемлемой частью обучения, т.к. опирается на сохра...
	3. Метод целостного разучивания упражнений Этот метод предполагает выполнение упражнений целиком. Один из вариантов метода целостного разучивания - метод подводящих упражнений, предполагающий предварительное выполнение более простых, ранее изученных ...
	4. Метод расчлененного разучивания Метод заключается в искусственном дроблении изучаемого двигательного действия на составные части и последовательном их освоении при дальнейшем соединении в целое упражнение.
	5. Метод изменения условий обучения. Этот метод подразумевает создание специальных условий для выполнения упражнений.
	6. Игровой метод. Данный метод предполагает использование спортивных игр, развивающих необходимые для мини-футбола качества (скорость реакции, координация в пространстве, техника функционального бега).
	Планируемые результаты
	Результатом деятельности детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут их выступление на соревнованиях по мини-футболу различных уровней. Переживание ситуации успеха, принятие ближайшим окружением их достижений отразится на псих...
	В результате освоения программы у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы: – позитивная, социально направленная учебная мотивация,  – познавательные, регулятивные и коммуникативные универсальные учебные действ...
	Обучающийся будет проявлять: – устойчивый интерес к спорту, мини-футболу, здоровому образу жизни; – ответственность перед коллективом; – доброту и толерантное отношение к сверстникам; – стремление поддерживать атмосферу эмоционального комфорта и сотру...
	Обучающийся будет знать: – истоки, традиции и историю мини-футбола, правила; – технические действия и приемы, комплексы упражнений на развитие специальных физических качеств; – о здоровом образе жизни; – индивидуальные упражнения.
	Обучающийся будет уметь: – играть в подвижные игры; – решать несложные тактические задачи в игре; – обсуждать просмотр спортивных соревнований, тренировки; – соблюдать правила игры; – свободно двигаться на спортивной площадке; – владеть терминологий ф...
	Обучающийся сможет развить: – скорость реакции, координацию в пространстве, технику функционального движения; – основные физические качества; – практические навыки, природные задатки и физические способности; – интерес к традициям и истории футбола; –...
	Образовательные: ⎯ психолого-педагогическая помощь, реабилитация (абилитация); ⎯ дифференцированной помощи, в том числе оказание ассистентом (помощником) при необходимости технической помощи; ⎯ вербальная и невербальная коммуникация для обучающихся с ...
	Воспитательные: ⎯ формирование культуры духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания; ⎯ формирование нравственных качеств личности: доброты, дружелюбия, ответственности, самостоятельности, чувства собственного достоинства; ⎯ формирован...
	Развивающие: ⎯ развитие спортивного мышления, координации, повышение уровня физической подготовленности; ⎯ развитие скорости реакции, координации в пространстве, техники функционального движения; ⎯ развитие основных физических качеств; развитие индиви...
	Механизм оценивания образовательных результатов
	Педагогическая диагностика визуальная. Входной контроль и промежуточные результаты обучения осуществляются с использованием метода наблюдения: оцениваются физические и психоэмоциональные способности и возможности ребенка, уровень его физической подгот...
	Формы подведения итогов реализации программы
	Организационно-педагогические условия реализации программы
	Качество реализации программы обеспечивается за счет:
	Материально-технические условия реализации программы:
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