
Аннотация к рабочей программе общеобразовательного курса «Чтение» (общеобразовательная область «Язык и речевая практика»), адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

5 – 7 класс

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа мяча» составлена на основе:
- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. Отличительной особенностью данной рабочей программы является коррекционная и практическая направленность, индивидуализация обучения.

Нормативной базой разработки рабочей программы «Школа мяча» (5-7 класс) программы являются:
-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 года N 99- ФЗ, от23.07.2013 N 203-ФЗ);
-Ратифицированные Россией международные документы, гарантирующие права «особого» ребёнка:
-Декларация прав ребенка от 20.11.1959 года;
-Декларация о правах инвалидов от 09.11.1971года;
-Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971года;
-Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989 год.
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599;
-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), включенная в реестр примерных основных общеобразовательных программ (протокол от 22.12.2015г № 4/15);
-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 28 ;
-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 289;
- Требования  Министерства  образования  РФ  от 11.12.2006 №06-1844 «Требования  к содержанию  и оформлению  образовательных программ  дополнительного  образования  детей»;
- Приказ  Министерства  образования  и науки  Российской Федерации (Минобрнауки  России)  от 29 августа 2013г. №1008г. Москва  «Об утверждении  Порядка  организации  и осуществления  образовательной деятельности   по  дополнительным  общеобразовательным программам».

-Закон об образовании в Калининградской области;
- Устав ГБУ ОО «Школы-интерната №5»;
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБУ ОО «Школы - интерната №5» на текущий учебный год;
-Календарный учебный график ГБУ ОО «Школы - интерната №5» на текущий учебный год.
   Занятия внеурочной игровой деятельности 5 — 7 классы  «Школа мяча», общей физической подготовки для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья(являются хорошей школой физической культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания занимающихся, достижения всестороннего развития, широкого овладения физической культурой, приобретения  двигательных навыков и умения самостоятельно заниматься физической культурой, формирования моральных и волевых качеств. При плохих погодных условиях занятия проводятся в кабинете АФК, тренажерном зале, где обучающиеся занимаются интерактивными играми, настольными играми, настольным теннисом.
Цель: Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха, формирование потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом, развитие двигательных качеств (быстроты, выносливости, гибкости, силы).
Задачи:
· подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и дисциплинированных юных спортсменов, готовых к труду и защите Родины.
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Общая характеристика программы спортивного кружка «Школа мяча»
Программа кружка общей физической подготовки составлена на основе материала, который обучающиеся изучают на уроках физической культуры,  тренировочных занятиях, дополняя его с учётом интересов обучающихся (в зависимости от возраста, пола, времени года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни.
Предметом обучения является двигательная активность учащегося с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
В процессе игровой деятельности совершенствуются: умение управлять своими движениями, развивают навыки в быстром и экономном передвижении, преодолении препятствий, гармоническому развитию детей.
Игровая деятельность имеет большое оздоровительное значение. Занятия проводятся на спортивной площадке и в помещении. Игровая деятельность требует динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной системы и организма в целом.
Программа ориентируется на развитие природных качеств личности,  предоставляет ребенку право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен.
Программа направлена на ознакомление с видами легкой атлетики, волейбола, футбола, пионербола, подвижных игр. Укрепление здоровья и закаливание организма обучающихся, воспитание интереса к занятиям игровой деятельности, создание базы разносторонней физической и функциональной подготовленности.
В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в соответствии с конкретными условиями и индивидуальными особенностями занимающихся, в программу могут вноситься необходимые изменения, но при этом основные ее принципы и установки сохраняются.
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).
Описание места учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с учебным планом ГБУ ОО «Школа — интернат № 5»» на 2023-2024 учебный год на изучение программного материала внеурочной деятельности  отводится 1 занятия в неделю, 34 часа в год из расчета 34 рабочих недели. Программный материал рассчитан на обучающихся с легкой степенью умственной недостаточности. Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год.


Продолжительность учебных недель: 3 класс — 34 учебные недели.

[bookmark: _GoBack]На обучение чтению в 3 классе отводится 34 часа (34 учебные недели, 1 часа в неделю).
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