Аннотация к рабочей программе общеобразовательного курса «Физическая культура» образовательной области «Физическая культура» адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями.
3 класс    
Рабочая программа общеобразовательного курса «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» составлена на основе:

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. Отличительной особенностью данной рабочей программы является коррекционная и практическая направленность, индивидуализация обучения.

Нормативной базой разработки рабочей программы «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» (3 класс) программы являются:

-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 года N 99- ФЗ, от(23.07.2013 N 203-ФЗ);
-Ратифицированные Россией международные документы, гарантирующие права «особого» ребёнка:
-Декларация прав ребенка от 20.11.1959 года;
-Декларация о правах инвалидов от 09.11.1971года;
-Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20.12.1971года;
-Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989 год.
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599;
-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), включенная в реестр примерных основных общеобразовательных программ (протокол от 22.12.2015г № 4/15);
-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 28 ;
-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 289;
-Закон об образовании в Калининградской области;
- Устав ГБУ ОО «Школы-интерната №5»;
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБУ ОО «Школы - интерната №5» на текущий учебный год;
-Календарный учебный график ГБУ ОО «Школы - интерната №5» на текущий учебный год.
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»  которая является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, на основе: авторской программой В. И. Ляха, Зданевич А.А.  Лях В.И. «Мой друг – физкультура». Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2013. Учебник под общей редакцией доктора педагогических наук, профессора С.П. Евсеева «Адаптивная физическая культура» 2014 год. 
Программа решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи.
Программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения, в том числе коррекцию психофизических недостатков, обучающихся с ОВЗ. 
Выбор данных программ обусловлен тем, что программа для учащихся 1-4 классов начальной школы на основе: авторской программой В. И. Ляха, Зданевич А.А.  Лях В.И. «Мой друг – физкультура». Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2013. допущена Министерством образования Российской Федерации и успешно используется при обучении физической культуре умственно отсталых обучающихся: остальные программы дополняют содержание основной программы современными подходами к организации обучения адаптивной физической культуре, личностными и предметными результатами освоения учебного предмета, системой оценки достижения обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формированием базовых учебных действий. 
Программы учитывают особенности физического развития обучающихся с умственной отсталостью; направлены на обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально — бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами адаптивной физической культуры: повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами адаптивного физического воспитания. В рабочей программе определены цели и задачи обучения, названы подходы и принципы к формированию рабочей программы курса, указаны технологии, методы, формы обучения физической культуре, рассмотрено формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определены планируемые результаты.
В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя четыре основных учебных раздела: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся.
В соответствии с учебным планом ГБУ ОО «Школа — интернат № 5»» на 2023-2024 учебный год на изучение предмета «Физическая культура» в 3 классе отводится 3 часа в неделю, 102 часа в год из расчета 34 рабочих недели.

Продолжительность учебных недель: 3 класс — 34 учебные недели.

На обучение чтению в 3 классе отводится 102 часа (34 учебные недели, 3 часа в неделю).

Разработчик программы: Сарибаева А.Г.

